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n esta comunicacién queremos transmitirles los resultados de la aplica-
cién de la Constelacion del Suicidio (S-Con de Exner) a una muestra de 20
suicidados (10 varones y 10 mujeres) entre 21 y 61 anos, compuesta en su

gran mayoria por argentinos (el 75%), siendo el resto de otras procedencias
muchos de ellos aportados por generosos colegas de otros paises (dos brasilenos, dos
chilenos y dos italianos), pero todos latinos. Compartian también la caracteristica de
habérseles administrado Rorschach en un lapso no mayor de un ano antes de suicidar-
se. Las respectivas evaluaciones habian sido realizadas en distintas dreas de trabajo
psicolégico, fundamentalmente clinica, laboral y forense.

También nos proponemos comparar los puntajes de la S-Con con lo que esa mis-
ma muestra obtuvo en la Escala para Adultos que hemos elaborado y que ha sido
validada estadisticamente antes de publicarla (Passalacqua, A. et al., 1997). Para ello
contamos con la valiosa colaboracion del Lic. Isidro Sanz, acreditado por la Rorschach
Research Foundation por haber realizado alli estudios sobre el Sistema Comprensivo
(en los Estados Unidos). Para evitar el componente subjetivo, a su cargo estuvo la
clasificacion de los protocolos de acuerdo a ese sistema y la aplicacién del programa de
computaciéon RIAP para obtener los cémputos.
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Nuestros objetivos iniciales eran, una vez realizada la constatacion de lo que esta
muestra pudiera obtener en la S-Con, por un lado, evaluar las diferencias y similitu-
des que hubiere entre los protocolos de suicidados pertenecientes a diferentes cultu-
ras: la norteamericana, que dio origen a la Constelacién del Suicidio, y la nuestra, que
originé nuestra propia Escala (que llamamos E. S. P. A. 0 Escala de Suicidio para
Adultos). Por el otro, también nos proponiamos extraer las conclusiones provenientes
del analisis cuantitativo y cualitativo de tal comparacion.

En cuanto a lo obtenido concretamente en esta aplicacién, en un porcentaje con-
siderable los suicidados de esta muestra no coinciden con los puntajes significativos de
la S-Con. Sélo 2 (el 10 %) dan positivo para dicha Constelaciéon. Por lo cual, siendo
estos casos también de suicidados, cabria preguntarse cudles podrian ser los motivos
de las diferencias encontradas, siendo que ambas investigaciones han sido realizadas
de modo igualmente riguroso y serio. En cuanto al promedio de signos actualizado con
el numero total de protocolos que hoy tenemos, sélo disminuye en un punto el anterior
validado con 13 casos. Es asi que la media, que entonces era de 20 signos, pasa a ser
ahora de 19. Lo que resulta particularmente llamativo es que esta media se reduce
fundamentalmente por un caso que nos fue enviado desde Italia (todos los demas son
sudamericanos) que da muy pocos signos en la Escala nuestra (9) siendo que para la
Escala de Exner casi llega al nimero significativo, obteniendo 6 puntos. En el Cuadro
1 se consignan los puntajes obtenidos por cada uno de los integrantes de la muestra en
ambas Escalas.

Una primera observaciéon es que la media obtenida en la escala de Exner (5,5) es
inferior en 2,5 puntos a la original de 8, mientras que la disminucién ya mencionada en
la escala nuestra con el aumento de casos de la muestra es infima (1 punto). Al mismo
tiempo, s6lo el 40% de nuestra poblacién esta por debajo de esta nueva media de 19
signos Rorschach, mientras que, aplicando el promedio de la S-Con, lo esta el 90 %.

Una conclusién que ya se podria aventurar, hace referencia, una vez mas, a la
importancia de considerar no sélo lo cuantitativo, sino también lo cualitativo, sin per-
der de vista su importancia. En este sentido, cabe recordar que, de todos los protocolos
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que trabajamos en la investigacion realizada, pudimos sistematizar la presencia de 4
tipos de fantasias: referidas a la muerte en general, al suicidio en particular, a los
psicodinamismos subyacentes y/o al modo en que se fantasea matarse, y que algunas
de éllas siempre es dable encontrar.

Asi por ejemplo, en el caso del ya mencionado protocolo europeo al que llamare-
mos Piero, sus respuestas son ostensiblemente maniacas, hay bailes, mariposas con
color proyectado, mencion a la alegria, pero en la L. VII da una respuesta de un perso-
naje de cuentos Alicia en el Pais de las Maravillas a la que le salen gusanos y a la que
es inevitable asociarla con la muerte. Esa misma persona que habia dado en la L. III
Toté marioneta, en Limites verbaliza: “Parece Toté de gala, por el esmoquin, el color
oscuro y por el rojo que es agradable. Si hubiese estado toda negra hubiese dicho el
funeral”. Alli la asociacion es directa, sin ningun tipo de enmascaramiento. En este
sentido es similar, en cuanto a la importancia de tener en cuenta lo cualitativo, inde-
pendientemente de lo cuantitativo, a otra antigua integrante de la muestra, Elsa, que
era la que menor numero de signos de la E. S. P. A. (12) puntuaba, y que tampoco dio
muchos signos de acuerdo a la S-Con (5), probablemente porque fue un caso de suicidio
pasivo (dej6 de tomar una medicacién que le era imprescindible para seguir viviendo),
y que en la L. VII invertida daba “Una corona de flores” muy similar a la corona de
flores con la que se homenajea en la Argentina a los muertos. Lo significativo es que su
suicidio pasivo ocurrié el dia del aniversario de la muerte de su madre.

Otra posible conclusién alude a la importancia de considerar todo lo que tampoco
es cuantificable y que esta en estrechad relacion a los Fenémenos Especiales. En nues-
tra Escala, los Fenomenos Especiales suman el 61,36% del total de los signos, y en
nuestra poblacion de suicidados, los signos que se encuentran entre los Fenémenos
Especiales suman el 63,45% del total de signos puntuados por la totalidad de la mues-
tra, lo cual nos advierte sobre la imperiosa necesidad de consignar, para luego conside-
rarlas, todas las verbalizaciones del administrado y aun las conductas no verbales que
puedan dan lugar a alguno de ellos (el riguroso y metédico anadlisis del discurso que
indudablemente debe realizarse). Es ademés evidente que si el administrador poco
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avezado los desconoce (y no se necesita investigar al respecto, aunque seria muy facil
comprobarlo) pocas veces va consignar lo que a ellos se refiera e incluso va a desdefar
informacién valiosa en ese sentido, proveniente también del lenguaje gestual.

En nuestro mismo grupo pasé algo que ejemplifica muy bien esta situacién. La
Critica al Autor surgié como un Fenémeno Especial muy significativo en la muestra
de suicidados y de potencial suicida, de modo sorpresivo para el equipo de investiga-
cién, aunque luego advertimos que se podrian pergenar varias explicaciones para ello,
sobre todo porque en general el administrado advierte que con esta Técnica el oculta-
miento es mds dificil, y ello suele alterarlos. Al revisar nuevamente los protocolos,
vimos que en algunas ocasiones (fundamentalmente cuando eran criticas sutiles, to-
madas como comentarios al pasar) no las habiamos detectado como Fenémenos Espe-
ciales, aunque al estar consignadas las verbalizaciones (en los casos en que eso se
daba), fue posible hacerlo a posteriori. Lo mismo sucede con la Légica Autista, que
muchas veces no se revela a la primer lectura sobre todo cuando no consta absoluta-
mente todo lo dicho.

Considerando entonces lo anterior, un aspecto que podria marcar diferencias entre
lo obtenido en ambas Escalas, es la escasa cantidad de contenidos (s6lo los Humanos)
y de Fenémenos Especiales (practicamente s6lo MOR) que considera la Escala de Ex-
ner comparandola con la E. S. P. A., ignoramos si por no ser significativos o por no
habérselos tomado en cuenta.

También, y conectado con lo tltimo, debemos remarcar los riesgos que derivan de
tomas realizadas por testistas o personas entrenadas en poco tiempo para adminis-
trar el Test y, en cambio, la importancia de que la realicen profesionales de la Psicolo-
gia, a quienes sus conocimientos y entrenamiento personal les permiten considerar los
aportes contratransferenciales, frente a lo cual los primeros estan en inferioridad de
condiciones, sobre todo en referencia a estos temas tan trascendentes. De acuerdo con
Abadi, el trabajo con esta temadtica despierta una intensa angustia contratransferen-
cial. Sélo esto podria explicar en algunos de los casos, el no haber tenido en cuenta el
mensaje implicito en estos protocolos, a pesar de la ambivalencia de ocultarlo, pero, al
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mismo tiempo, dando indictos a veces mas que suficientes de lo que se piensa hacer,
mecanismos éstos que no siempre, obviamente, son conscientes. Ademas del fenémeno
quejsuele dar;e y que es la transferencia de esta informacién por caracter transitivo,
por ejemplo en las supervisiones.

En este sentido, es interesante relatar que uno de los casos evaluados como de
potencial suicida peligroso, confirmadoe a posteriori en la devolucién del Psicodiagnés-
tico (y afortunadamente tratada y con una sobrevida en el dia de hoy de 20 afios) y que
dio respuestas del tipo de: L. X: “Flores venerandome el dia de mi muerte”, sin embar-
go, inicialmente fue traido a supervisién bajo sospecha de un diagnéstico de esquizo-
frenia. Si esto sucede, y en mas de una oportunidad, con rorschachistas que son Psic6-
logos experimentados, puede imaginarse qué podria suceder en el caso de no serlo, y
cuantos casos se perderian de ser detectados a tiempo, con la posibilidad de comenzar
una psicoterapia que pudiera evitar el drama posterior, cuando el pronéstico terapéu-
tico sea bueno.

Por consiguiente, el examinador debe tener sensibilidad, bagaje clinico, una es-
cucha meticulosa, andlisis personal, intuicién y, al mismo tiempo, una rigurosidad
absoluta, para poder distinguir entre sus fantasias y las del examinado, sin escotomizar
o sesgar la informacién recibida, que proviene de los diversos niveles de conciencia.

Algo similar puede decirse con respecto a la toma del tiempo total por lamina,
que da lugar al Tiempo Promedio por Respuesta. Este indicador (cuando supera los
50”), que habiamos incluido por consideraciores tedricas, se encontr6 presente en casi
todos los casos en que habia sido consignado. Sélo uno de ellos habia sido tomado y no
se encontraba aumentado, lo cual nos hace referencia a su significativo peso en esta
poblacién. Como vimos en el ejemplo de Piero, también se hace necesario tomar el
Examen de Limites, ya que pueden aparecer en él informaciones valiosas, que no se
pueden desdenar de ningun modo. ‘

Lo que siempre hemos encontrado, independientemente del sistema de evalua-
cién utilizado o de la Escala de suicidio aplicada, es que, de modo similar a los psicéti-
cos —sin que en realidad lo sean en sentido estricto— en los suicidados se encuentran
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disminuidas las funciones basicas del Yo, como pareciera también sélo ocurrir en las
patologias graves, a saber: la Prueba de Realidad o posibilidad de discriminacion Yo-
no Yo, a través de la disminucién de los F+% y la Disminucién o Anulacion de la
Coneiencia de Interpretacion, el Juicio de Realidad, a través de la Léogica Autista, la
Combinacién Confabulatoria, la Secuencia y la Contradicciéon y la Adaptacion a la
Realidad evaluada, fundamentalmente por la disminucién del Indice de Realidad, el
Popular %, el A % y la Proporcién Color. Sin embargo, es bastante sabido que, no
importa el cuadro gnoseolégico en el que pueda habérselo ubicado, el suicida debe
sufrir graves alteraciones de estas funciones de realidad, sobre todo del juicio, para
pensar seriamente que el suicidio es la mejor solucién para sus problemas.

El prejuicio de que se suicidan sélo los depresivos, ha sido dejado de lado en la
actualidad ante la desmentida de los hechos y se coincide mas en adjudicarles deter-
minadas caracteristicas comunes que no dependen tanto de su estructura de persona-
lidad, a saber: oBstinacién, rigidez, dificultad para cambiar de metas, poca energia
psiquica en'general y escaso sentido comun, que evidentemente surgen en signos
Rorschach como el aumento de los detalles inusuales, bajo nimero de movimientos
animales y otros.

Pasando a analizar los signos de la S-Con que se dan con mayor frecuencia en
nuestra muestra (Ver Cuadro 2), observamos que las coincidencias mayores se dan en
el referido a la calidad formal (90%), Indice de Egocentrismo (80%) y CF+C > FC (pero
s6lo el 65%). El primer signo (X+ < 0.70) esta en estrecha consonancia con lo que
hemos encontrado en la E. S. P. A. y con lo mencionado anteriormente, apuntando a la
disminucién de la prueba de realidad, funcion yoica indispensable en la estructura-
cién de la personalidad, e indicando, a su vez, poca diferenciacién del mundo externo y
evaluacién deficiente de la realidad externa. Con respecto al Indice de Egocentrismo
el primer comentario a realizar es que en la Escala de Exner puntia positivo tanto si
estd aumentado como si estd disminuido. En el primer caso, ademas, es necesario
aclarar que en su constitucién se encuentran las Respuestas de Par, que son suma-
mente habituales en esta técnica, y evidentemente son favorecidas por el estimulo,
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que responde a figuras con pares simétricos. En nuestra experiencia, la Respuesta de
Uno o Anulacién de la Simetria es un indicador méas contundente ain de narcisismo,
que las Respuestas de Reflejo (en donde no se reconoce al otro como independiente),
también integrante del I. E., por la imposibilidad absoluta de incluso verlo en la rela-
ci6n. En la gradacién positiva hacia la superacién del narcisismo, seguiria el poder
conkiderar a dos seres humanos independientes duplicados por la simetria, aunque
sin interrelacion, luego el poder verlos manteniendo una relacién significativa y final-
mente, el incluir un tercero en esa relaciéon. En cuanto a la comparacion de la expre-
sion afectiva mads l4bil e impulsiva con la mas mediatizada, es esperable y muy cohe-
rente también con lo encontradoenla E. S. P. A., aunque con més presencia en nuestro
caso de Colores puros que de Colores Formas. En este aspecto, hay que considerar
también que el S. C. pocas veces clasifica Colores puros, maxime si estdn en respues-
tas de Determinantes Multiples. En cambio, para la Escuela Argentina que una res-
puesta en donde exista el Color puro determindndola, esté dada con otras Gestalten en
donde predomina la forma, no constituye un impedimento para clasificarla asi. Sin
embargo, para Exner la clasificacion de Color puro casi se da exclusivamente en res-
puestas que no van acompanadas de otras formas, interpretandolas en esos casos como
Color Forma, la mayoria de las veces. .

+ Los que siguen en orden decreciente entre los signos de la S-Con puntuados por
el 55% de nuestra poblacién de suicidados, se encuentran laes > EAy H < 2. En cuanto
al primero, nuestras hipétesis fueron que su aparicién esta en relacién al predominio
de conductas desesperadas y mds inmanejables y que, probablemente, la no muy ele-
vada frecuencia de presentacién de este signo.esté dada por las diferencias sociocultu-
rales. Para el estilo de vida norteamericano probablemente la necesidad, la dependen-
cia y la sensibilidad, sean vistos como trabas para un desempeno adecuado en esa
sociedad. En cambio, no resultan tan significativos en la nuestra y hasta pueden ser
considerados elementos positivos de pronéstico terapéutico, haciendo la salvedad que
esto es diferente del signo N°5 de la E. S. P. A. referido a la combinacién de dos o més
determinantes tales como: m, K 6 ¢ con C 6 C’ que se presenta sélo en el 53,84% de la
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poblacién pero indicando, al estar juntos, la posibilidad de potenciacién de los signi-
ficados particulares de cada uno de sus elementos constitutivos y, al mismo tiempo, de
actuacion de la desesperacion.

En cuanto al segundo (H < 2), en nuestra experiencia lo que hemos encontrado
con mayor frecuencia es el anumento relativo de los parciales con respecto a los totales
en el Indice de Integracion, indicando integraciones deficientes y vinculaciones par-
ciales. Este signo de la E. S. P. A. se presentaba también en el 53,84% de la poblacién,
pero haciendo la siguiente salvedad: no se encontro presente en ningin integrante de
la muestra de no pacientes con los que finalmente se comparé a los suicidados para
construir nuestra Escala.

Con presencia en el 45 % de la poblacién se encuentran R < 17 y Color + Sombrea-
do > 2. El bajo nimere de respuestas se encuentra con frecuencia en muchas patolo-
gias e incluso, actualmente, en no consultantes. Su presencia en estos casos se podria
relacionar especialmente, con ocultamiento para no mostrarse y asi poder mantener en
secreto la intencién suicida, muchas veces celosamente guardada. La inclusion de este
signo en la S-Con parece contraponerse con la propuesta de desechar protocolos breves
(< 14 respuestas) que hace Exner, aunque ésta sea una de las caracteristicas considera-
das por él mismo como propias de esta poblacion, y es preocupante sobre todo en los
casos en que el retest se deba hacer en otro momento alejado de la toma inicial. -

El otro signo, es similar al signo N° 5 de la E. S. P. A. ya mencionado en un
parrafo anterior, siempre observando que se debe tener en cuenta el predominio y la
calidad formal de los Determinantes Multiples involucrados tanto en los de sombrea-
do como en los de color y, sobre todo, el hecho de que estén dados en las respuestas que
consideramos de Conflicto (de Multiples Determinantes no Integrados) en las que siem-
pre aparece una defensa, aunque mas no sea en su minima expresion.

Con una frecuencia inexplicablemente menor (35%) se encuentra la presencia en
un nimero mayor a 3 del Fenémeno Especial de MOR aun cuando su aparicion es muy
esperable, incluso desde lo teérico, en esta poblacién. Estos datos son de signo opuesto
a lo encontrado por nosotras en nuestra poblacion de suicidados, en la que el contenido
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MOR apareci6 con gran frecuencia (en el 76,92% del total de suicidados). Esto, casi
seguramente se deba a que-nosotros puntuamos como positivo este signo aunque se
presente una sola vez en un protocolo, ya que su presencia resulta ain mas relevante
cuando el nimero de respuestas es bajo.

" Con respecto a las menores coincidencias, ellas se dan el puntaje Z (10%), las
Respuestas de Vista sumadas a las Forma Dimensién (para nosotros Perspectivas
Lineales, 20%) y en el nimero de Respuestas Populares y Respuestas de Espacio en
Blanco mayores a 3 (25%). En cuanto al primero, el puntaje Z no resulta relevante
como diferenciador, avalando la posibilidad de tener mas en cuenta las Combinaciones
Confabulatorias, que hacen referencia a las dificultades de integrar y de razonar con
propiedad y que, junto con los Colores puros y otros indicadores (como los F+ disminui-
dos) facilitan la via para la actuacion.

En cuanto a las respuestas de F'V, no hay coincidencia con lo que hemos encontra-
do en los suicidados de nuestra muestra, aun incluyendo las respuestas de FD que,
para nosotros, tienen significacién hasta opuesta a las respuestas de vista, pero al
mismo tiempo confirmando el poco reconocimiento o mentalizacién de la angustia que
se suele dar en estos casos, y la posibilidad, una vez mas, de actuarla. En definitiva, la
poca frecuencia de este signo avalaria su inconsistencia, al menos en nuestra pobla-
cién, en cuanto a la significacién sin duda positiva de dar respuestas de perspectiva
por el claroscuro, que de ningin modo deberian sumarse a las de Perspectiva Lineal,
que implican una significacién opuesta (sacarse los problemas de encima, alejandolos
para no verlos); pero, que aun haciéndolo, se presenta escasamente.

En referencia a las Respuestas Populares, observamos que, considerar el porcen-
taje de Populares esperable puede ser mas util que el numero bruto, al estar en refe-
rencia al nimero total de respuestas. En ese sentido, contando el porcentaje de Popu-
lares menor que lo esperable la submuestra donde se halla presente asciende al 60%,
contra el 25% que provenia del nimero absoluto de Populares que, hay que remarcar-
lo, siempre fue por ser menor a 3 y no mayor de 8, también en coincidencia con su
relacién a la adaptacién a la realidad, ya que un numero mas elevado sélo implicaria

17



Asociacién Latinoamericana de Rorschach » N® 5 » Setiembre 1998

un exceso de convencionalismo y de pensamiento comtn y ajustado a las normas, que
no corresponde a la personalidad de los suicidas. Por otra parte, en este aspecto, el
Indice de Realidad de Neiger, siempre confirma las presunciones que se pudieran ha-
ber hecho con respecto a la adaptacién a la realidad de modo mas fidedigno.

El siguiente signo merece una reflexién aparte: si bien el signo Dd + S forma
partedela E. S. P. A. en realidad su presencia se debe casi exclusivamente a los Dd, ya
que hubo escasisimos espacios en blanco solo y algunos mas complementarios. Como
esta diferenciacion no se hace en el Sistema Comprensivo, que considera a todos los S
como complementarios en la manera de clasificarlos, no puede hacerse esta, sin duda,
positiva consideracién, que surge particularmente en el caso de las S “solas” que no
s6lo tienen que ver.con oposicionismo, sino también con autoafirmacién, por ello pare-
ce tan poco frecuente su aparicién en los que posteriormente se han suicidado, aun sin
esta discriminacion.

Inicialmente habiamos pensado que las diferencias culturales serian un factor
importante y decisivo de diferenciacién, aunque, sin duda, creemos que son las refe-
rentes a los modos de administrar o de considerar ciertos aspectos (Protocolos cortos,
signo significativo para la S-Con, Tiempos, Fenomenos Especiales, Adicionales, Exa-
men de Limites, etcétera) los que probablemente mas deben influir. Muchas veces los
contenidos que se han controlado o reprimido en la primera pasada, surgen en las
respuestas adicionales, brindadas en un momento de mayor distension o incluso en el
examen de limites, por lo cual creemos que vale la pena considerarlos. Asimismo,
desdenar protocolos breves, siendo que suele haberlos, podria determinar no detectar
un potencial suicida peligroso de ser actuado. Indudablemente, nosotros sabemos que,
si bien debe reducirse al minimo la consabida omnipotencia terapéutica, es sin duda
mucho mas beneficioso, en cuanto a las derivaciones posteriores, el conocerlo que de-
jarlo de lado o no enterarse de su existencia. En todo caso, las diferencias culturales
influirian mas en los administradores que en los administrados, en estas situaciones

en particular.
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Una vez mas insistimos en la importancia del pronéstico terapéutico, extraido,
especialmente, del Indice de Conflicto (o porcentaje de Respuestas de Determinantes
Muiiltiples no Integrados) que, hemos confirmado en nuestra experiencia, es determi-
nante de la evolucion posterior de los que dentro de esta poblacién, pudieran ser de-
mandantes. ,

Como hemos destacado ya en otras presentaciones, el objetivo fundamental de la
investigacion realizada es contribuir a la deteccién temprana y precoz de poblacién en
riesgo en relacion a su potencial suicida, a fin de coadyuvar a la prevenciéon, dltimo e
importante objetivo de la tarea psicolégica (fundamentalmente en consideracion al
aumento del nimero de suicidios en todo el mundo en general y a la situacién particu-
lar de la Argentina, que ocupa lamentablemente el primer lugar en numero de suici-
dios de América Latina)o
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A. M. Passalacqua, M. T. Herrera, D. Orcoyen: Andlisis de la S-Con en una muestra latina

1 OSCAR
| 2LUISP.
' 3 RICARDO
4 ALICIA

5 ANA MARIA

7 ELSA

8 EUGENIO
9 NELLY

' 10 MARTIN

6 RICARDO E.

Escalas de Signos Rorschach de Suicidio

S-Con

E.S.PA.

25
27
15
20
25
15
12
21
26

21

11 MARIA CRISTINA
12 CARMEN

13 CLAUDIA

14 NESTOR

15 PIERO

16 MARGARITA

17 MARIA MARTA
18 ROBERTO

19 ANDRES

20 ANNALYSE

S-Con E.S.PA.

5 16
7 32
7 19
3 19
6 9
3 3
2 15
4 20
5 13
7 19
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Frecuencia de presentacion en la muestra latina (N = 20)
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