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Prélogo

El presente trabajo constituye la continuacion de la anterior investigacion
“‘Recursos simbdlicos y tramitacion pulsional”. Podria decirse que no solo fue
motivada por aquella, sino que constituye una consecuencia de las reflexiones a

las cuales la discusion del material de nuestros pacientes dio lugar.

Efectivamente, cuando andlisis transversall mediante discutimos en qué medida
la comparacion de los materiales de seguimiento en cada uno de los pacientes,
daba cuenta de los movimientos en su entramado psiquico, observamos algunas
diferencias que no sélo estaban dadas por la singularidad de cada uno, sino que,
al darse en varios sujetos — mas alla de la fantasmatica individual- y no en todos,

permitian un andlisis comparado? con lo observado en otros pacientes.

Mientras en casi todos se observaban “cambios” que denunciaban nuevos modos
de circulacién psiquica, sélo en algunos surgian diferencias que apuntaban a
“transformaciones” es decir a cambios que podriamos llamar “estructurales”,
acerca de los cuales daba cuenta el material Rorschach. Si bien en uno y otro
caso las inferencias sobre el material coincidian con observaciones de la clinica,
nuestro instrumento era especialmente valioso en el ultimo el caso, al posibilitar la
profundizaciébn de conceptos tedricos. Nos referimos a la aparicibn de nuevos
modos de funcionamiento no observados en el primer material de esos pacientes y
que apuntaban, por ejemplo, ya no “al levantamiento de defensas neuréticas” sino

a la instalacién de las mismas, donde la neurotizacién entonces apuntaba a la

1 Recordamos que la metodologia utilizada para el anélisis del material de cada paciente fue la comparacién
transversal de su material en dos tiempos distintos del proceso analitico. Analisis transversal alude entonces
al trabajo realizado en el material de cada paciente.

2 Reservaremos este término para referirnos a las reflexiones entre uno y otro paciente
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construccion de algo antes inexistente, y donde la angustia podia actuar ahora

como motor de trabajo y no como factor desestructurante.

Los conceptos més valiosos fueron el de repeticion/posibilidad de transformacion y
el de trauma y simbolizacién. Es haciendo eje en los mismos que desarrollamos

nuestra actual investigacion.



INTRODUCCION

En nuestra investigacion anterior 3, al trabajar con material clinico —articulando lo
proyectivo con las vicisitudes del proceso analitico- sefialabamos: aquello que
insiste en el material de los pacientes, es justamente aquello que convoca a
trabajar con ellos: como expresion de su sufrimiento y muchas veces el punto
nuclear de su patologia, ofrece a la vez no solo la posibilidad de elaborar un
conflicto, sino la de transformacion/construccion, es decir, la de instalar

modificaciones en el entramado psiquico

Y afladiamos que, en ese sentido, el material proyectivo y el Rorschach en
particular, constituyen una via de acceso tanto en la deteccion inicial de los
aspectos problematicos y/o fallidos (que orienta al terapeuta en los comienzos del
tratamiento) como en su seguimiento, permitiendo conocer el estatuto psiquico de

las modificaciones en curso.

Con respecto al material inicial sosteniamos que, aunque el nivel de
representacion fuera todavia primario, descarnado, a veces brutal, ya tenia lugar
en lo psiquico constituyendo muchas veces -todavia en la categoria de indicio-
una posibilidad de acceso al proceso de tramitacion simbdlica. Lo pensamos como
insistencia de lo traumatico a la busqueda de ser tramitado; es decir, sefialando

la posibilidad de construir algo nuevo, en transferencia.

Aquel nivel de representacion observado en la deteccion inicial, continudbamos,
estaria en algunos pacientes mas proximo a lo primario, y podria ser expresado,
en términos de Piera Aulagnier, como aquello que alcanzé ya el status de
pensable, condicion necesaria para poder entrar al registro de lo decible,

seflalando fallas o dificultades del Yo, pero también alguna posibilidad de acceso

3 “Recursos simbdlicos y tramitacién pulsional” (los parrafos en cursiva pertenecen a lo elaborado en dicha
Investigacion)



al mismo. Es justamente ese registro, movilizado sin poder ser todavia tramitado,
dada cierta falla o claudicacién yoica, el que se expresaria - a la manera de

indicios- en un primer material.

El curso de la investigacion permitio observar en la mayoria de los casos que,
aguello que en el momento inicial mostraba de modo descarnado esa impronta
de lo primario, sin todavia la posibilidad de ser modulado por el pensamiento
(significacion primaria) aparecia después - muchas veces en un mismo contenido-

accesible al Yo, y a la logica del sentido.

Por otra parte pudimos observar ademas en el material de algunos de los
pacientes que trabajamos, que el Rorschach permiti6 en un primer momento, no
s6lo la deteccion de dicho material indiciario, sino que incluso mostré la
posibilidad de inauguracion, en algunos sujetos, de un proceso de circulacion
psiquica de algo anteriormente no accesible, sin representacién, y solo vivenciado
como incremento de angustia y/o paralizacion del pensamiento. Algo que
interpretamos como posibilidad de ofrecer figuracion a lo todavia no representado:
deciamos que en estas respuestas la “tarea” que el Rorschach propone, funciona
a la manera de un elemento facilitador de la puesta en juego y/o desarrollo de

recursos simbdlicos, aunque sea en una etapa todavia incipiente.

Al proponernos trabajar anteriormente aspectos de la tramitacion simbdlica de lo
pulsional observamos (aunque no era el objetivo de aquella investigacion) algo
que de acuerdo a muchos autores entraria en la tematica de “cambio psiquico”,
campo amplio y conceptualizado a partir de Freud desde distintas Opticas.

En nuestra actual investigacion nos preguntamos (en base a aquel material y el
de nuevos pacientes, trabajado con la misma metodologia, e incluso con un tercer
material de algunos de los pacientes iniciales), si es posible hablar, y cuando, al
ahondar en los procesos de tramitacion psiquica, de neogénesis, esto es, de
instalacion de algo nuevo, concepto elaborado entre nosotros por Silvia

Bleichmar,



Llegar a conocer las modificaciones intrapsiquicas mas alla de los cambios
observables en la vida cotidiana de los pacientes, constituye un area de interés e
investigacion clinica. En el campo psicoanalitico, ha sido abordado a través del
analisis del discurso en las sesiones, por distintos autores e investigadores.
Desde otro angulo, colegas argentinos en los ultimos tiempos lo han hecho
utilizando la Técnica de Rorschach, a través del andlisis cuanti y cualitativo de las
funciones de realidad.*

El presente trabajo propone enfocar la investigacion partiendo del concepto
psicoanalitico de repeticién, sus vicisitudes en el trabajo en transferencia y las
posibilidades de cambios estructurales, articulando proceso analitico y analisis

cualitativo del Rorschach .

Pensamos que, en especial, los pacientes a predominio neurético —0 con aspectos
neurgticos logrados- donde la corriente mas primaria pone no obstante en riesgo
su relacion con el mundo y los otros, son precisamente aquellos que presentan no

sélo la dificultad sino la oportunidad de instalacién de algo nuevo

En ese sentido, consideramos el material Rorschach como herramienta idonea
que, articulada con la observacién del proceso en la clinica, permite dar cuenta de

la instalacion y/ o construccion psiquica en un sujeto.

Proponemos que esa nocion de construccién de algo nuevo, que en lineas
generales podria encuadrarse dentro del campo general de cambio psiquico
antes aludido, no es homologable a aquel. Es decir, si bien hablar de neogénesis
alude a cambios en lo psiquico, éstos no siempre constituyen un cambio

estructural en aquel sentido.

De alli el planteo de una primera hipétesis: diferenciar cambio psiquico en
sentido amplio (cualquier modificacion dentro del psiquismo) y en sentido estricto
0 neogeénesis. Y nuevamente la utilidad del Rorschach para su indagacion.

4 Trabajos de Passalacqua y equipo



Esto nos llevara, en principio, a la necesidad de historizar en torno a la

consideracion, a partir de Freud, de la nocion general de cambio psiquico.

Tal recorrido, permite comenzar a perfilar una via de diferenciacion que apunta a
la hipotesis planteada: son los desarrollos referidos a la imposibilidad/posibilidad

de representacion psiquica de lo traumatico.

Ademas de los desarrollos de Winnicott y Bion, parecen orientarnos en tal sentido
las teorizaciones de Piera Aulagnier, Green y, mas proximos a nosotros, las de
Nasio y S. Bleichmar, tomando aun dentro de sus diferencias un eje vertebrador:
los efectos de lo traumatico sobre el aparato psiquico y la posibilidad de trabajo
que permita, una vez lograda cierta aunque incipiente posibilidad de

representacion, su procesamiento simbalico.

Para ello consideraremos - articulando clinica y material proyectivo- algunos

ejes:

efectos y procesamiento de la angustia

modalidad y nivel de las defensas

procesos de pensamiento y su expresion en el material
repeticion patoldgica y no patolégica

posibilidad de trabajo a partir del conflicto intrapsiquico

vV V.V V V VY

membrana psiquica e intercambios con el mundo y los otros

El propésito es indagar, teniendo en cuenta que todo trabajo clinico apunta al
alivio del sufrimiento y la ampliacion de la autonomia, si las modificaciones
observadas sefialan o0 no cambios estructurales, esto es, cuando dicho trabajo

dio lugar a la instalacion de algo nuevo.

Trabajar con el material Rorschach permitira inferir posibilidades y/o dificultades
en la trama simbdlica previa, asi como -a través del seguimiento en el analisis
transversal de la produccién de cada paciente- inferir el tipo de modificaciones en

dicho entramado. Cuando se trate de indicios, éstos seran accesibles sélo a la



interpretacion del Analista, algo muy diferente a procesos de simbolizacion mas

logrados, accesibles también al sujeto.
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CAMBIO PSIQUICO Y NEOGENESIS

“Lo que podemos llamar cambio psiquico en psicoandlisis no es un cambio simple

en el sentido de un cambio Unico. Se trata mas bien de cambios que tienen una
direccion y un sentido,conceptualizable como crecimiento psicoemocional. Los
cambios deberén incluir nociones tales como cambios de estructura, modificaciones de
equilibrios, desestructuracion y reestructuracion, procesos de desidentificacion,
formas de re-escribir la historia, reformulacion. incremento de la funcién analitica de

la personalidad, desarrolloy aparicion e capacidades nuevas”.

(Garcia Badaracco, 1991)

El cambio psiquico es la propuesta del psicoanalisis. Aparece de manera
explicita en los objetivos terapéuticos y criterios de curacion, o en forma implicita
“contenida en una tarea que promueve ya sea el insight y la elaboracion, el
desarrollo y la integracion, la recuperacion de funciones psiquicas o la adquisicién

de las mismas” (Bianchedi, 1990).

El &rea en la que se desarrolla el cambio psiquico es, obviamente, el psiquismo,
pero mas especificamente podemos decir que se da simultaneamente en tres
espacios: el intrasubjetivo (individual), el intersubjetivo (vincular) y el trans-

subjetivo (social y cultural).

Aunque sabemos que “todo cambio psiquico se realizara, y tendra consecuencias,
en los tres espacios” (Bianchedi, 1990), debemos tener en cuenta que el concepto

gue puso en marcha nuestra investigacion hace foco en el espacio intrapsiquico,

lo cual no significa en modo alguno desconocer la incidencia del cambio en los dos
restantes, del cual tal vez den cuenta las modificaciones en lo que hace al
posicionamento frente a los otros, no sdlo registradas concientemente por el sujeto
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sino también observables por los demas. Pero creemos que es con respecto al

cambio intrapsiquico, que en ocasiones es de indole estructural, que nuestra

herramienta proyectiva desempefia un rol especifico y central para el seguimiento
de los procesos de cambio que se producen durante el tratamiento de nuestros

pacientes.

A lo largo del tiempo diversas escuelas psicoanaliticas, con diferentes modelos
de estructura, evolucion y funcionamiento mental, han definido al cambio psiquico

de modos no siempre coincidentes.

Para Freud el cambio psiquico surge de cambios en las relaciones intersistémicas
y el proceso promotor de mejoria (ampliacién del yo, evolucion psicosexual hacia
la etapa genital adulta, disminucién de los conflictos intrapsiquicos y con la
realidad externa, adaptacion mas realista y plastica a la cultura, y desarrollo
creciente de capacidades sublimatorias para el trabajo y la creatividad) consiste en
hacer consciente lo inconsciente y en recordar en lugar de repetir, para que,

elaboracion psiquica mediante, advenga yo donde era ello.

Segun las postulaciones de M. Klein, el andlisis de situaciones tempranas, el
avance hacia la posicién depresiva y la apertura al trabajo de duelo sirve para
superar detenciones que impidieron la evolucion y promueve un desarrollo
caracterizado por: integracion de aspectos disociados, responsabilizaciébn por
deseos y fantasias, logro del respeto por el otro, adaptacion a la realidad en
equilibrio con la vida interior, capacidad de manejar emociones conflictivas y
modulacion de la ansiedad, considerada como factor de desarrollo. Para esta
autora, el cambio psiquico durable implica cambios profundos en las relaciones de
objeto a partir de la introyeccion en el yo y en el supery0 de objetos mas

benévolos, posibilitada a su vez por la disminucién del clivaje y la proyeccion.

Es probable que sea este posicionamiento tedrico, aun desde una perspectiva

especifica que no es estrictamente la nuestra, el que permite establecer criterios
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similares con respecto al cambio intrapsiquico. En tanto y en cuanto su teoria se
cifie “al mundo interno”, permite, al referirnos especificamente a los procesos de
transformacion, encontrar puntos de apoyo para nuestro enfoque. Algo que, por

estas mismas razones, podremos decir también de los planteos de Bion y Meltzer:

Bion sustituye la idea de curacion por la de evolucién, y propone que el
crecimiento mental es un proceso de ser-devenir que progresa espiraladamente e
implica conocer aspectos de la propia realidad y elaborarlos con mayor capacidad
de abstraccion, sin perder el contacto con su origen emocional. Este autor da
importancia a la posibilidad de re-introyectar lo proyectado, de tolerar la frustracion
implicita en el pensar, de recuperar funciones yoicas atacadas y evacuadas, y de
soportar el crecimiento con sus inevitables dolores, para lo cual es necesario

poder tolerar la oscilacion Ps ~ D con sus consiguientes ansiedades.

Por su parte, Meltzer habla de un sucesivo esclarecimiento de confusiones
geograficas y zonales, de la renuncia al narcisismo a favor de la dependencia de
objetos buenos (externos e internos) hasta alcanzar el umbral de la posiciéon
depresiva donde predominan los procesos introyectivos en la realidad psiquica, y
enumera tres factores que evolutivamente hacen al desarrollo del psiquismo hacia
la salud mental, la estabilidad y la madurez: “el abandono de la utilizacion masiva
del mecanismo de identificacién proyectiva, la resolucion de obstaculos a la
relacion de dependencia introyectiva, y la elaboracion del complejo de Edipo”
(citado por Bianchedi, 1990).

Los avances surgen, en su opinion, de poder dotar de un equipo nuevo a los

objetos internos y del desarrollo de la capacidad de autoanalisis, lograda gracias a

la identificacion introyectiva de la funcion del analista. También menciona al logro
de la tetra-dimensionalidad (con la inclusion de la concepcion del tiempo como
fendmeno unidireccional) y a la elaboracion permanente del conflicto estético, que
permite el despliegue de la creatividad y el incremento de la capacidad de ganar
en significados que aporten riqueza al mundo interno y al contacto intimo con los

otros.
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En esta descripcion de diferentes modelos de cambio psiquico deseable se
podria decir entonces que ‘para Freud, es Eros el promotor de cambios; para
Klein, lo es la ansiedad modulada, y para Bion y Meltzer, las emociones inherentes
a los vinculos L, H Y K (amor, odio y conocimiento) en adecuada combinacion.
Con respecto a la oposicion al cambio, Freud y Klein oponen cambio a no-cambio,
Bion habla de cambio positivo opuesto a cambio negativo, y Meltzer opone cambio
tanto a no cambio (detencién del desarrollo) como a despojo (degradacion de la
funcién alfa)” (Bianchedi, 1990).

Nos interesa, por otra parte, considerar otros autores postfreudianos dentro del
Psicoanalisis francés. Tomaremos conceptos de algunos de ellos, en tanto y en
cuanto, aportan fundamentos para abordar el tema de los cambios vy
modificaciones intrapsiquicas: Laplanche, Piera Aulagnier, Green.

Con respecto a Laplanche subrayamos, por un lado, su postulacion acerca del
sintoma neurético como “simbolo coagulado” En tal sentido, dentro de dicho
campo, el cambio psiquico se expresaria en términos de apertura de los
recorridos simbdlicos que la defensa obturaba. “La simbolizacion que le adviene
en la cura, interpretacion o autointerpretacion, movimiento de la interpretacion
entre analista y analizado, es resimbolizacion sobre la base de simbolizaciones
primeras, de esas simbolizaciones originarias siguiendo cuya pista,
necesariamente, nos metemos en esta busqueda de los fundamentos” °

Hay otro aspecto, ademas, trabajado por el autor, que nos parece fecundo para
pensar otro tipo de modificaciones intrapsiquicas. Al trabajar los origenes del yo,
Laplanche sefiala un proceso que no es de apertura sino de “clausura”.
Retomando conceptos freudiano dice: en los origenes, “la unica manera con la

cual el mundo subjetivo puede ser recortado del conjunto de la realidad perceptiva

5> Laplanche, J. Nuevos fundamentos para el Psicoanalisis. Buenos Aires, Amorrortu, 1989
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es mediante una inhibicion...”®

Nos preguntamos -algo que veremos en el material de algunos pacientes como
Alberto y especialmente Ana- si en aquellos casos donde al momento de la
consulta se advertian ciertos déficits yoicos, y en el segumiento posterior el
material revelaba la desaparicion de aspectos primarios (ligados a lo traumatico)
pero con rasgos acentuados de restriccion, si es posible pensarlos en esa linea.
Tal restriccion entonces, sefialaria “procesos de cierre” y, en ese sentido, seria
expresion de cambios estructurales (teniendo en cuenta ademas que la clinica
daba cuenta de cierta modalidad “mas neurdética”, pero no de paralizacion y/ o
inmovilizacion).

En cuanto al proceso analitico, y la posibilidad de su “terminacion”, Laplanche lo
conceptua como “transferencia de la transferencia”, es decir, un viraje que implica
la posibilidad del sujeto de un mayor enriquecimiento en el encuentro con el
mundo y los otros. Algo que, a nuestro entender, expresa la nocion de cambio

psiquico.

Aungue no especificamente referidos en esos términos, nos resultan fecundas
también otras postulaciones de autores que, como Aulagnier o Green, nos

ayudan a pensar las modificaciones observadas en nuestros pacientes.

Asi, el concepto de Piera Aulagnier de persistencia e interaccion de procesos
psiquicos (la idea-pensamiento, la puesta en escena figurada, el pictograma),
donde su coexistencia implica, al mismo tiempo, la tensién entre ellos, que
conservan, mas o menos abiertamente, una relacion conflictiva.

Cuando la autora sefala la necesidad pero también los limites de una
modificacion que permite “que el mundo y el espacio psiquico propio se
conviertan en habitables para el Yo” 7 , nos conduce a preguntarnos en qué

medida la actividad de lo secundario tolera, reduciendo pero sin poder anular la

6 Laplanche, J. obra citada
7 Aulagnier, P. La violencia de la interpretacién. Buenos Aires, Amorrortu, 1988
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incidencia de lo primario, remitido entonces a un lugar mas reducido. Creemos
que ello puede orientarnos en la lectura comparada del material de seguimiento de
nuestros pacientes, a fin de inferir la dimension cualitativa de las modificaciones

observadas.

Con respecto a André Green, nos resulta especialmente Util su propuesta de
considerar “dos zonas fronterizas” dentro del aparato psiquico®: una intermediaria
entre lo inconciente y lo preconciente- conciente, cuya manifestacion es el suefio
(elaborativo, no solo evacuativo) y otra , el area de juego o de ilusidén ( espacio
potencial de Winnicott).

Solidaria con esto, es su propuesta de “procesos terciarios, como posibilidad de
coexistencia -no sin tension- entre proceso primario y proceso secundario,
permitiendo su conexion.

Algo que, como veremos, observamos en el material de seguimiento de algunos
pacientes y que pueden ser considerados también como criterios de modicacion

de lo psiquico

Dentro del Psicoanalisis argentino, encontramos autores que, como vimos antes,
trabajaron conceptos de cambio psiquico orientados dentro de la linea inglesa.

Otros lo haran tomando desarrollos del Psicoanalisis francés contemporaneo.

Entre los primeros Bianchedi lo define como crecimiento mental, como

incremento “de las capacidades para pensar acerca de las experiencias
emocionales, lo cual permite el desarrollo de ideas nuevas y la elaboracién

creativa de nuevos significados. Este desarrollo es a la vez un devenir, que se

realiza a través de "sucesos" 0 saltos cualitativos de descubrimiento, y un

aprender conjetural y creativo acerca de lo descubierto” (Bianchedi, 1990). Para

esta autora, es “a través de estos procesos transformacionales, que el individuo ira

8 Green, A. De locuras privadas. Buenos Aires, Amorrortu, 1994
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deviniendo una persona distinta de lo que era antes, mas sabia emocionalmente y

con nuevas capacidades, aunque conservando ciertas invariancias” (Bianchedi,

1990). Sostiene que el ser humano tiene una disposicion para este crecimiento, y
que su desarrollo es siempre vincular, intersubjetivo, requiriendo, al principio, del
reverie materno. “Esta modalidad vincular sera luego introyectada por el lactante,
permitiéndole la propia contencion y el contacto intuitivo consigo mismo,
promoviendo la formacién y uso de simbolos, la autoindagacion y la comprension
de si mismo. Por extension, estas funciones le servirdn, también, para el contacto
y la comprension de otros seres humanos y para el creciente conocimiento del
mundo que lo rodea, en un expansivo aprendizaje por experiencia emocional”
(Bianchedi, 1990). Siguiendo una linea bioniana, la autora postula que el

crecimiento mental consistira en *hacer pensable lo no-pensado”, que pueden ser

‘percepciones y sensaciones no tratadas aun por la "funcion alfa™ (Bianchedi,
1990).

Garcia Badaracco, por su parte, propone como objetivo del analisis alcanzar una
‘mayor madurez de la personalidad, mejor equilibrio emocional y mayor capacidad
para resolver los pequerfios y grandes problemas de la vida” (Garcia Badaracco,
1988). Para este autor el cambio psiquico genuino tiene lugar en el vinculo con el
otro, siendo las emociones los factores capaces de producir cambios mas

verdaderos. Aclara que lo més dificil de cambiar es la estructura profunda de la

personalidad (caracteropatia) y que en este nivel los cambios psiquicos

significativos requieren de una reestructuracion identificatoria en el aparato

psiquico (desprendimiento de los objetos internos patégenos y de las
identificaciones patdgenas) que necesariamente se acompafa de ansiedades
psicoticas. Coincide con Bianchedi en que el concepto de hacer conciente lo
inconciente es insuficiente y cree que “es necesario pensar en la creacion de

"estructuras mentales nuevas" para hacer posible el logro de niveles de salud

mental mas satisfactorios” (Garcia Badaracco, 1988). Afirma que todo cambio
implica una crisis, y que el cambio psiquico, que a veces debe comenzar por el

analista mismo, requiere elaboracion, “superacion de defensas reiterativas y
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estereotipadas, y paulatino abandono de la compulsion a repetir modelos arcaicos
de descarga instintiva” (Garcia Badaracco, 1991). Supone que en los casos en los
que se dificulta el logro del cambio -patologias narcisistas estructuradas muy
tempranamente en las que se dan ‘relaciones de interdependencia patologica y
patbgena entre instancias del aparato psiquico que reproducen vinculos
patdgenos arcaicos que han impedido la constitucion de verdaderas instancias
psiquicas como las que describiera Freud” el analisis ofrece “una nueva
oportunidad para reparar el dafio psiquico desde un vinculo transformador o
basqueda del rescate del si mismo verdadero, que quedd atrapado y sin
crecimiento, a través de procesos de desidentificacidn que permitan la emergencia
de /a espontaneidad” y el desarrollo de capacidades potenciales. Sostiene que el
paciente dificil es un especialista en no-cambio y que muchas veces ‘as

dificultades para realizar cambios tienen gue ver con que las estructuras mentales

subyacentes son deficitarias” (Garcia Badaracco, 1991).

Es en este tipo de casos descritos por el autor (“creacion de estructuras mentales

nuevas”) donde creemos puede insertarse el concepto de construccidon de algo

antes inexistente. Por eso postulamos que sélo es dable conocerlo en algunos de

los pacientes incluidos en nuestra investigacién (a los que nos referimos como
aguellos donde la incidencia de corrientes psiquicas primarias es mayor), en
quienes el proceso de cambio no es sélo gradual sino que implica saltos

cualitativos que dan lugar a modificaciones estructurales. Nuestra posicion es

pensarlos como pacientes donde dicha corriente psiquica primaria obtura y/o
dificulta los procesos de integracion y subjetivacién, y donde la angustia no puede
funcionar como motor de trabajo.

Coincidimos con Garcia Badaracco en que: “en los pacientes neuréticos, menos

enfermos, no experimentamos tanto la necesidad de hablar de creacion de nuevas

estructuras” (Garcia Badaracco, 1988) asi como en la confianza, en otros casos,

en que el logro de cambios estucturales dados por una discriminacion y

desalienacion crecientes, la disminucion de la necesidad de posesion omnipotente
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del objeto interno patégeno y el desarrollo de recursos yoicos genuinos permitiran

al paciente alcanzar una organizacion mas neurotica desde la cual desarrollar un
Si-mismo propio.

Por eso su frase, con la que iniciamos este apartado enmarca, en cierto modo,
las observaciones de nuestro trabajo de seguimiento de pacientes. Porque
compartimos la idea de cambios — en plural- implicados en la nocién mas amplia
de cambio psiquico. Esos cambios deben ser considerados en plural, y a nuestro
criterio como planteamos en la Introducciéon no soélo porque abarcan diversos
aspectos en un sujeto, sino también, y eso constituye la médula de nuestro
trabajo, porque pueden ser, desde un punto de vista metapsicoldgico, de diferente
indole

Nuestra propuesta es que no siempre observamos cambios estructurales y
aparicion de capacidades nuevas. Es para estos Ultimos para los que reservamos

la idea de neogénesis

Entre los autores argentinos que hicieron sus desarrollos a partir del psicoanalisis
francés, tomaremos algunos conceptos de Nasio y, especialmente, de Silvia
Bleichmar cuyo concepto de neogénesis ha sido central para la presente

Investigacion.

Con respecto a Nasio, nos interesa su enfoque de trabajo con respecto a la
repeticion®, que nos ha permitido pensar, por analogia, la repeticién de respuestas

en el Rorschach?

El autor, al postular que el proceso repetitivo estd conformado por tres leyes
basicas (La ley de lo mismo y de lo diferente, la alternancia de la presencia y de la
ausencia y la intervencion de un observador que enumere la repeticion ) propone a
la repeticion como una secuencia de al menos dos ocurrencias en la un objeto

aparece , desaparece, y reaparece, cada vez ligeramente diferente aunque

% Nasio,J.-D. ¢Por qué repetimos siempre los mismos errores? Bs As, Paidds,2013
10 Recursos simbdlicos y tramitacién pulsional Investigacidon USAL Pag. 56 y 164-66
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reconocible como el mismo objeto, y que necesita la intervencion de un

observador que enumere tal repeticion.

Propone que el inconsciente “es” repeticion, y en este sentido tiene el poder de
obligarnos a repetir, pero distingue en dicho funcionamiento la repeticion sana,

de la repeticion patologica:

“Nuestra vida late al ritmo de la repeticion que el inconsciente impulsa. Mas que
ninguna otra cosa, el inconsciente es la fuerza que nos impulsa a reproducir
activamente, desde la primera infancia, el mismo tipo de apego amoroso y el
mismo tipo de separacion dolorosa que jalonan inevitablemente nuestra vida
afectiva. En este caso la repeticion es una repeticién sana y el inconsciente, una

pulsion de vida”.11

O sea: cuando es sana produce efectos tales como la conservacion de si, la
plenitud personal y la formacion de la identidad. La repeticion patoldgica, en
cambio, es el retorno compulsivo de un pasado traumatico que estalla en el
presente con un sintoma o una accion impulsiva: “Pero el inconsciente es también
una fuerza que nos empuja a reproducir compulsivamente los mismos fracasos,
los mismos traumatismos y las mismas conductas enfermas; en ese caso la

repeticion es una repeticion patoldgica y el inconsciente, una pulsiéon de muerte”.12

En este contexto, si la expresion pulsional retorna en acto hasta no alcanzar
status representacional - en cuyo caso hablamos de trastorno- el cambio psiquico
estaria dado en la posibilidad de “psiquizacion”, es decir en la posibilidad de
circulacién en el orden de lo simbolizable. Siguiendo la propuesta de Nasio,
podriamos pensar este proceso en la linea de la repeticion, donde el logro de “la

repeticion sana” constituiria un cambio psiquico de orden estructural.

1 Nasio, obra citada, Pag. 12
2 |dem
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Silvia Bleichmar propone el concepto de neogénesis, como movimiento que en la
practica no se limita a recuperar lo ya existente sino que intenta generar nuevas

condiciones de simbolizacion, abrir nuevas posibilidades de vida.

Esta propuesta surge como alternativa a los dos ejes paradigmaticos que
constituyen, en su opinién, el lastre mayor del psicoandlisis y paralizan toda
perspectiva transformadora: el innatismo, por un lado, y el determinismo por el
otro, como modelo cerrado que no deja perspectiva alguna a una préctica

transformadora.

Al referirse al origen del inconciente, adhiere al modelo -dentro de las dos
grandes posiciones postfreudianas - del inconciente fundado y no existente
desde los origenes, que se va a estructurar en algin momento de la vida. En esta
posicion se inscriben los desarrollos que la autora propone con respecto a la

fundacioén del inconciente.

Se trata de conocer, en cada situacion clinica concreta, si se puede considerar un
aparato psiquico constituido, lo cual equivale a dejar abierta la posibilidad de que
este pueda no estarlo. Es decir, si hay aparato psiquico constituido, o si se trata de

dificultades en los procesos de constitucion.

Esta idea suya es solidaria con su diferenciacion de trastorno y sintoma,
fundamental para la clinica: el sintoma supone conflicto entre instancias, represion
y entonces se aplica el concepto freudiano de “hacer conciente lo inconciente”. En
el caso de trastorno, se trata de otra cosa, y ahi entraria entonces la posibilidad de
neogénesis. En casos de trastornos en la constitucion del aparato, no se
interpreta, sino que se construye. En términos de la autora se ofrecen

“simbolizaciones de transicion”

Resulta importante en un tratamiento, dice Bleichmar, tomar la historia como
elemento determinante en la constitucion subjetiva y abrir a partir de ello la
posibilidad de neogenesis: en razén de que no todo esta dado desde antes y para

siempre, la intervencion del analista no se reduce a encontrar lo que ya estaba,
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sino a producir elementos nuevos de recomposicion y de articulacion que den un

producto diferente del preexistente.

O sea, hablariamos no de “develar” lo existente, sino de profundas modificaciones
cualitativas. Cuando se interviene en momentos estructurantes del funcionamiento
psiquico (en la infancia, generalmente, pero también en ciertos trastornos) se
inaugura un proceso de neogénesis: algo que no estaba preformado, y que no
hubiera llegado a instalarse por si mismo, se produce en virtud de la intervencién

analitica.

La autora plantea que trabaja a partir de la idea que en los origenes no hay
ninguna unidad, que esta unidad es efecto de un acto constitutivo, motor de la
diferenciacion tépica, efecto de la identificacion y correlativo de la represion
originaria. Esa unidad es el Yo, y cuando hay una falla en el funcionamiento
psiquico, no se trata de recomponer un yo que en sus origenes fue clivado por la

angustia de muerte, sino de producir una estructuracion en la topica.

Retoma el concepto de REVERIE de Bion, como funcion metabolizante y
posibilitadora de transformacion de elementos alfa en elementos beta, y plantea
gue cuando Bion ejerce esta funcion de reverie en el interior del espacio analitico,
esta fundando algo que no estaba previamente, esta estableciendo un proceso de
neogénesis, abriendo la posibilidad que se organice algo que no habia existido

antes.

No se trata, dice, de suponer que esto estaba asi, potencialmente, en espera.
Como tal, nunca estuvo, y ya sea si esto ocurrié por un déficit constitucional del
sujeto o del otro psiquico que tuvo a su cargo las funciones de humanizacion, lo
gue importa es que el analista debe ejercer esta funcion de transformacion de

elementos alfa en elementos beta para que la cura transcurra.

El concepto de neogénesis remite a un aparato abierto: aparato que si bien tiene
cerradas las vias de salida, tiene siempre libres las de acceso. Es decir, un

aparato que siempre va a recibir elementos de lo real.

22



Como fuimos sefialando en nuestra resefia, acordamos con criterios de los
autores mencionados, postulando, para encuadrar nuestro trabajo el poder
diferenciar, dentro del marco general de cambio psiquico, los procesos de cambio
estructural que, como dijimos solo algunos de nuestros pacientes, nos permiten

observar.
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LA SIMBOLIZACION Y LO TRAUMATICO

“Lo que puedo ver, lo que puedo representarme, es ya lo
gue puedo mantener a distancia: la aniquilacién, la disolucion
del sujeto queda de lado”

J.-B. Pontalis, Entre el suefio y el dolor

“Al comienzo estan el acto y el gesto. Luego vienen las
fantasias, los pensamientos, los suefios, los juegos y la
imaginacion. La realidad psiquica es un aprés coup. Los actos
y los gestos la inician, marcan su sino y su destino”

Masud R. Khan, Locura y soledad

Distintos autores, especialmente dentro del Psicoandlisis contemporaneo, se han
referido al trauma, sus efectos en el devenir psiquico y la exigencia de repensar
los modos de su abordaje en la clinica.

Al enfocarlo en nuestro trabajo, y como hicimos en el punto anterior —cambio
psiquico y neogénesis- plantearemos primero una distincion en torno al concepto
de lo traumaético:

1. lo traumético como inherente a la constitucion del psiquismo

2. el “hecho traumatico” como acontecimiento des-simbolizante que puede
existir o no en la historia individual de un determinado sujeto

Si bien ambos hacen a lo histérico del individuo, en el primer caso constituye el

modo en que, a partir de los primeros cuidados, la cria humana deviene tal, y, por

eso mismo, forma parte de la matriz constitutiva de todo psiquismo.
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O sea, nos situamos en la linea psicoanalitica que considera lo psiquico como
fundado exdgenamente, aspecto tedrico desarrollado por J. Laplanche con su
concepto de seduccion generalizada'® y trabajado por Silvia. Bleichmar** como
fundacion del inconciente a partir de la doble intervencion del adulto en los
primeros tiempos: primeras inscripciones -origen de lo pulsional, y en ese sentido,
trauma de los origenes - pero también primeras ligazones, a partir del cuidado

amoroso que posibilita lo que la autora denomina “narcisismo trasvasante”.

Cuando se producen alteraciones en dicho proceso — es decir, cuando se altera
esta posibilidad de que lo inscripto pueda ser ligado y por ello
transcripto/reprimido- o cuando acaece el hecho trauméatico en el segundo sentido
de los sefialados, nos encontramos con inscripciones que no acceden a la tépica
del inconciente (que supone sepultamiento por la represion) y permanecen en el
psiquismo pero sin acceder a la posibilidad de representacion.

Podriamos decir que algo queda por fuera del entramado psiquico ¢agujero? ,y
por ello por fuera de la posibilidad ligadora de la pulsién de vida: no accede a ser
representado, es decir, ni pensable ni decible > Forma parte del psiquismo pero
no de lo inconsciente reprimido. En términos econdmicos podriamos expresarlo

como exceso de cantidades, emergencia de afecto no cualificado.

En este contexto, ¢cudl es la relacion con lo traumatico/lo no simbolizado/lo que

busca figuracion, que orienta nuestro interés hacia el Rorschach?

Sea que no haya alcanzado nunca la posibilidad de configurarse como
representacion, o que un acontecimiento devenga traumatico produciendo efectos
de des-simbolizacion, se produce un exceso de cantidad, por ello no cualificable

gue solo puede expresarse por la via somatica o el acto: excede la posibilidad de

3 Laplanche, J. La prioridad del otro en Psicoandlisis . Buenos Aires, Amorrortu, 1996
14 Bleichmar, S. La fundacién de lo inconciente. Buenos Aires, Amorrortu, 1993
15 Aulagnier, P. La violencia de la interpretacién. Buenos Aires, Amorrortu, 1988
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ser figurado, premisa de la representacion. Podriamos decir que permanece en el

psiquismo, a la busqueda de encontrar figuracion.

Lo representable, entonces, nos lleva a la nocion de figurable.

Deciamos en nuestra Introducciéon que en algunos de nuestros pacientes, el
Rorschach permiti6 en un primer momento, no sélo la deteccibn de material
indiciario -modos de aparicion de lo traumatico no disponibles todavia para el
sujeto pero presentes en el material proyectivo- sino que incluso mostré la
posibilidad de inauguracion, en algunos sujetos, de un proceso de circulacion
psiquica de algo anteriormente no accesible, sin representacion, y sélo vivenciado
como incremento de angustia y/o paralizacion del pensamiento.

O sea: consideramos que la tarea propuesta en la consigna del Rorschach, ofrece
la posibilidad a veces de dar figuracion a lo todavia no representado, funcionando
asi entonces como facilitador de la puesta en juego y/o desarrollo de recursos

simbdlicos, aunque sea en una etapa todavia incipiente.

El material Rorschach permitiria asi, de acuerdo al nivel de dificultades de
tramitacion simbdlica, diferentes modalidades de produccion en relacién a lo

traumatico:

- por un lado, la expresion, en algunos pacientes, de respuestas que
constituyen indicios de lo traumatico que insiste. Constituye un tipo de
respuestas que, como veremos mas adelante, pueden ser vehiculo de

transformacién a partir de su repeticion
- por otro, como se menciond, puede dar lugar a la inauguracion de un

proceso de simbolizacion, ofreciendo posibilidad de figuracion (dar forma en

sentido literal) a lo anteriormente carente de tal posibilidad.
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Entre uno y otro nivel se ofrecen, por supuesto, variaciones cualitativas inherentes
a la singularidad, que no descartan sino confirman la riqgueza de la herramienta

Rorschach para el seguimiento -y conocimiento- de procesos de simbolizacién
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MODIFICACIONES EN EL ENTRAMADO PSIiQUICO:
RECORRIDOS DE LA SIMBOLIZACION

“Nuestros analizandos nos confian un material
tan rico y complejo, asunto de una reflexion
constante, que ninguna interpretacion tedrica
puede pretender su reproducciéon exacta ni,
menos aun, exhaustiva”.

André Green, De locuras privadas

Al ser este trabajo continuacion de la Investigacion anterior, el material proyectivo
de nuestros pacientes constituye en parte el mismo, considerado a la luz de
nuestro objetivo actual. En algunos de estos pacientes (como son el caso de
Silvia y Alberto) fue posible, ademas, observar en un tercer material Rorschach la
consistencia de las modificaciones observadas y, en consecuencia, la consistencia

también de las hipoétesis tedricas enunciadas en aquel primer trabajo.
Incorporamos también el material de nuevos pacientes: Guido y Rosa. ¢

El subtitulo de “Recorridos de la simbolizacion” de este capitulo lo pensamos
como expresion a la vez de lo individual de cada uno de los sujetos, pero también
como propuesta de utilizacién del Rorschach en el seguimiento de pacientes. Es
decir, si en cada uno de ellos la lectura en profundidad del material permitié inferir
los procesos de tramitacion simbdlica de aquello que constituia el nucleo de su
sufrimiento, no es menos cierto que la consideracion de ciertos aspectos del

Rorschach —especialmente el estudio de la repeticion/modificacién/transformacion

16 Su material completo figura en Anexos, aunque trataremos en los siguientes capitulos la forma de pensar
y articular clinica y material proyectivo. El de los anteriores consta en el trabajo anterior
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de respuestas- constituye un aporte para la investigacion de aquellos procesos. Y

dichos procesos implican modificaciones de lo psiquico.

A fin de delimitar la cualidad de esas modificaciones, que inferimos a partir del
material clinico y proyectivo, nos parece util diferenciar, reiteramos, dentro del
concepto de cambio psiquico dos posibilidades: su consideracién en un sentido
amplio -aqui se incluyen las caracteristicas sefialadas por Freud referidas
fundamentalmente al campo neurético- y en un sentido estricto. Reservamos para
este segundo grupo aquellos procesos que muestran cambios de orden

estructural.

Dijimos que estos ultimos son especialmente observables, a nuestro criterio, en
casos que revelan claramente la coexistencia de diferentes corrientes de la vida
psiquica — pacientes tal vez mas frecuentes en nuestra clinica actual- donde la
corriente mas primaria interfiere de modos diversos y es, generalmente, la causa
mayor de sufrimiento. Son estos sujetos los que permiten observar, proceso

analitico mediante, las modificaciones que llamamos estructurales.

Es decir, cuando ademés de los cambios observables en la posicion subjetiva —
fundamentales como resultado de un proceso- “algo anuncia que existe una

circulacioén cualitativamente diferente en el plano psiquico™’

Retomaremos entonces el material de cada paciente, a la luz de nuestro enfoque
actual: considerar en qué medida podemos hablar o no de cambio psiquico,
diferenciando en cada uno si las observaciones realizadas van en direccion a
cambios estructurales o si se trata de modificaciones diversas que no impliquen la

instalacion de algo nuevo.
Consideremos primero el material de Jorge*®

En un primer analisis de su material, pensamos que los cambios en él observados

no implicaban predominantemente modificaciones de indole estructural, aunque si

17 Recursos simbdlicos y tramitacidn pulsional, pag 14.
18 “Recursos simbdlicos y tramitacion pulsional: contribuciones del anélisis cualitativo del Rorschach en el
seguimiento de pacientes” Pag. 26-40

29



resultaban significativos en cuanto a su posicion de sujeto; parecian ser
fundamentalmente cambios importantes, pero de grado, no radicales. Lo
pensamos entonces en relacion al esquema propuesto por Freud: ampliacion del

preconsciente, mayor tolerancia a la angustia, capacidad de insight.

Lo que resultaba notorio en él era el aflojamiento de las defensas y con ello la
posibilidad de trabajo psiquico, no sin sufrimiento. El mismo refiere -en la
entrevista de la segunda toma- sentirse mal y desganado, aunque sefalando
también que ve la vida de manera “diferente”. Daba cuenta asi del
“‘empeoramiento durante la cura” consecuencia, justamente, de una mayor
posibilidad de trabajo psiquico. Lograba hablar mas, se observaba mayor
tolerancia frente a la angustia, permitiendo el comienzo de elaboracion del duelo

por la muerte de su padre.

Sin embargo, observamos luego también otro nivel: la integracion de aspectos
escindidos, en su caso, circunscriptos a la sexualidad: el nuevo material mostraba
cierta “sintomatizacion” de la sexualidad compulsiva (que no habia sido el “motivo
de consulta” pero de la que pudo hablar en el analisis), y la consecuente

emergencia de aspectos depresivos latentes.

En ese punto pensamos en la propuesta de Nassio (J. D. Nassio, 2013) acerca de
la repeticibn patolégica o compulsiva (diferente de la repeticibn sana) a la
blusqueda de una representacion que no tuvo en su momento. En términos
econdémicos: lo traumatico infantil no simbolizado que tiende a la descarga y lo
seguira haciendo en pos de evacuar la sobretension que generé en el aislamiento.

Por eso aparece y aparece. Repite.

En esa linea de la repeticion patologica podrian pensarse, entonces, las conductas
compulsivas de Jorge. En el curso del tratamiento algo de esto empezo a ligarse,
abriendo la posibilidad de simbolizacion: lo antes solamente actuado ahora puede

ser también pensado.

O sea: ¢,nos encontramos solo ante un levantamiento de las defensas o asistimos

también a la construccion de algo antes inexistente?
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Para pensar este tipo de observaciones de la clinica nos parece util aqui
conservar la diferencia entre sintoma y trastorno (Bleichmar, S. 1993) asi como el

de coexistencia en un mismo sujeto de diferentes corrientes de la vida psiquica.

Pensamos que cuando una corriente primaria estd4 presente en el cuadro de un
paciente, hay mas posibilidades de observar cambios de tipo estructural o éste, al

menos, es mas discernible (como en los casos de Andrea, Alberto, Ana...)

Dicha corriente puede aparecer dentro de un cuadro a predominio neurético, o en
otros mas deficitarios. Creemos que Jorge pertenece al primero: si bien la
compulsién sexual comprometia en gran medida su vida afectiva, los otros
aspectos (que determinaron la consulta) tenian un estatuto neurético, del que dan
cuenta los procesos de elaboracion observados: mayor desarrollo de su capacidad
creativa, capacidad de insight, mayor tolerancia al dolor psiquico (posibilidad de

enfrentar lo doloroso y/o conflictivo).

¢,Qué observamos en Andrea? ¥

Ya dijimos que no todos los pacientes permiten observar el mismo tipo de
modificacion intrapsiquica, y que es justamente en aquellos donde una corriente
mas primaria interfiere en la relacion con el mundo y los otros, donde pudimos
inferir cambios estructurales, mas o menos selectivos. Esto, en funciéon de la

predominancia o no del funcionamiento neurdético.

Con respecto al Rorschach, aunque nuestro énfasis estd puesto en el nivel de
analisis cualitativo -que nos permite indagar en la fantasmatica individual- el
cambio estructural aparece expresado en principio en el Psicograma: desaparicion
y/o aparicion de algunos determinantes, modificacion de los niveles formales

(predominio y calidad), desaparicion de ciertos FE.

En el caso de Andrea, una de las modificaciones observadas esta ligada a la

problematica vincular que presentaba caracteristicas simbiéticas. Los datos de la

Trabajo citado, Pag 11 a 25
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clinica fueron convalidados en el material proyectivo, dando cuenta de la puesta
en marcha de procesos de separacion-individuacion, y la posibilidad de inclusién
de un tercero. Son especialmente significativas al respecto las respuestas de
contenido H y A (L. Il, Il y IV) mostrando por un lado distintos niveles/grados del
FE Lien hasta alcanzar su desaparicion, y por otro el logro de un nivel diferente en
el tipo de interaccion expresado en los movimientos, incluso en respuestas
cuantitativamente idénticas, mostrando el pasaje “del nexo simbidtico a la

posibilidad de vinculos mas diferenciados”

Observamos también nuevas posibilidades de libidinizar el mundo, cambios en la

estructuracion defensiva y en los niveles de angustia.

Respecto a las defensas, mientras el primer material mostraba un predominio de
la disociacion sobre la represion, el segundo parece expresar una represion mas
lograda (en sentido estructurante) e incluso posibilidades sublimatorias. Si bien
retomaremos esto (luego, en el desarrollo tedrico), nos parece importante sefialar
aca como sefiales de dicho cambio en el sistema de defensas: la modulacion
afectiva, el manejo de la angustia que permite el procesamiento de Ilo

temido/rechazado/evitado, y una mayor posibilidad de integrar y de simbolizar

Como sefialamos en nuestro trabajo anterior® la produccion de Andrea mostro
una modalidad cualitativamente diferente en el segundo material que parece
anunciar cambios psiquicos estructurales: de nucleos de indiscriminacion en
relacion al otro, a posibilidades de interaccion; de expresiones afectivas sin
modular y reacciones emocionales escasamente procesadas, a respuestas (cuanti
y cualitativamente diferentes) que sefialan posibilidad de su tramitacién simbdlica;
de fantasias relacionadas a un modo primario y violento de vincularse, a
posibilidad de desplazar e incluso de intentos sublimatorios. Aquel primer material
era ya simbdlico —eran respuestas Rorschach- pero escasamente velado, sin

metaforizar.

2)dem, Pag 25
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Por ultimo: tal vez s6lo de modo incipiente, en este y en otros casos, la corriente
mas primaria puede ponerse —analisis mediante- al servicio de la creatividad y no
aparecer sélo como alteracién patoldgica del psiquismo. En ese sentido, la
instalacion satisfactoria de la represién funcionaria sin el riesgo de exceso de

rigidez.

Pensamos al respecto en la propuesta de André Green acerca de “procesos
terciarios” como aquéllos que establecen un ligamen entre procesos primarios y
secundarios en busqueda de un equilibrio que no ceda a “la tirania” de ninguno de
los mismos. Y no sélo esto, sino que tienden a favorecer un aspecto de apertura

de los procesos secundarios para asegurar la irrupcion de la intuicion creadora.

Como dice Green “tal vez sea mucho pedir’, pero a veces se produce ese
‘encuentro” que permite “darle forma” a lo primario habilitando procesos

creativos.

En cuanto al material de Pedro, habiamos encabezado su material en nuestro
primer trabajo con un epigrafe de Castoriadis: “Es preciso fantasear acerca de
algo para poder pensar acerca de él” (Castoriadis, C. Légica, imaginacion,

reflexion).

Lo hicimos porque el despliegue fantasmatico era un punto importante en Pedro,

cuya singularidad se jugaba en una estructura neurética con signos de rigidez.

Al enfocar nuestro segundo trabajo, partimos entonces del supuesto que, de
acuerdo a nuestra hipotesis si se evidenciaba cambio psiquico en él, éste se
encuadraria en el sentido de la propuesta freudiana: aflojamiento defensivo,
ampliacion del prec-cc, mayor tolerancia a la angustia. Es decir, lo que el analisis
contribuye a lograr cuando se trata de un cuadro neurético. Algo que el material

del segundo Rorschach y su trabajo en las sesiones confirmo en gran medida.
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Como sefialamos anteriormente?!, se observé que lo ansiégeno, podia ahora
entrar a jugar y ser procesado... ser tolerado el monto de sufrimiento psiquico y
encontrar cierto despliegue de lo conflictivo ...como el aspecto masculino -que
presentaba y presenta- dificultades para ser integrado, oscilando entre valoracion
y descalificacion, algo que parece remitir a dificultades en relacion a los modelos

identificatorios?.

Si bien hubo siempre un plus de angustia que tendia a buscar expresion somatica
(Pedro padece desde pequefio cierta alteracion respiratoria y desde mas grande
del sistema gastro-intestinal), casi en el limite aparecia la posibilidad de su
sintomatizacion, muchas veces solo como “temor a descomponerse”. En el primer
tiempo de andlisis, al darse esto mas de una vez (por ejemplo, ante la inminencia
de un viaje), resulto eficaz la referencia a su sexualidad —mas que a la ansiedad
de separacion que el crecimiento movilizaba-. A partir de alli, fue posible trabajar
aspectos de la fantasia no revelados antes, referido a actividades autoeroticas, y
su excitacion con videos, unico espacio permitido “como ejercicio de la sexualidad”
pero que a la vez dificultaba -y dificulta- su iniciacion sexual y la relacion con un
otro. Y donde la resignificacion de la sexualidad aparece dificultada por fantasias

homosexuales, algo a la vez excitante y temido/rechazado.

Sefalamos también en nuestro trabajo que al mismo tiempo que podian ser
expresadas fantasias y éareas de conflicto antes reprimidas y/o disociadas,
aparecian también —y justamente por eso- un empeoramiento de las respuestas”,
efecto de la ansiedad que el contacto con lo conflictivo produce. Es decir, un
mayor despliegue, pero con sefiales de un proceso mas doloroso, mas expuesto,

mas implicado al mostrar su conflictiva a la vez que sus posibilidades de tramitarla.

Con Elizabeth volvemos a encontrarnos con un cuadro neurético. Su primer

Rorschach nos muestra el efecto inhibidor (pocas respuestas) y perturbador (baja

21 Recursos simbdlicos y tramitacidn pulsional, Pag 58 a 71
22 Mucho de esto se va desplegando mas adelante con respecto a la figura paterna, que muestra niveles de
intromision y control exacerbados
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calidad formal) de un funcionamiento psiquico inadecuado, con imposibilidad de
enfrentar situaciones nuevas debido a montos intensos de ansiedad, y
descendidos algunos aspectos referidos a las funciones de adaptacion a la
realidad (IR y D%). Recordemos también que al comenzar el tratamiento padecia
multiples sintomas y sus vinculos amorosos estaban marcados por una fuerte

dependencia.

El segundo Rorschach permite inferir que el trabajo analitico produjo una
revitalizacion psiquica (aumento la produccion y mejor6 el rendimiento intelectual)
y posibilitd la apertura hacia aspectos conflictivos (relacionados con la sexualidad,
la femineidad y los vinculos con los otros) que ahora pueden ser representados y
comunicados a través de las repuestas al Rorschach. Aparece ahora una
disminucién de sus temores, mayor aceptacion de sus impulsos y la capacidad de
desenvolverse con mayor confianza. Emergen areas en las que puede manejarse

de una manera mas adecuada y satisfactoria.

Es interesante ver como en su caso del primero al segundo Rorschach algunas
Contaminaciones atenuadas bizarras desaparecen, por ejemplo, en L. VIII los
animales mezcla de 0so y rata pasan a ser 0sos trepando, dando cuenta de una
mayor aceptacion de sus impulsos; y otras aparecen, por ejemplo, en L. llI
“‘mujeres con cabeza de Bambi”, mostrando ahora con mas claridad que antes una
dificultad en cuanto a la integracion de la cabeza y el cuerpo, relacionada con

algunos de los puntos centrales de su problematica.

Si bien en Elizabeth no asistimos a un cambio estructural, el andlisis transversal
de su material Rorschach permite ver el funcionamiento de un aparato psiquico
gue comienza a destrabarse y a poder acceder a niveles crecientes de

simbolizacion.

Al analizar el material de Alberto volvemos a recordar lo dicho acerca de como

corrientes psiquicas primarias? pueden incidir de diversas formas en el entramado

ZBVer Capitulo Cambio psiquico y neogénesis

35



psiquico. Dijimos al referirnos a Jorge que cuando se trata de un cuadro a
predominio neurotico, puede verse afectado selectivamente un aspecto del
funcionamiento, en tanto en el caso de estructuras mas labiles, el riesgo de su
irrupcion compromete el funcionamiento psiquico en su totalidad o gran parte del

mismo.

En uno y otro caso, se trata de aspectos no ligados, referidos a lo traumatico, cuya
insistencia aparece, como sefialamos, a la manera de trastorno, y no como
expresion de conflicto entre instancias. Al operarse un cambio en esos modos de
funcionamiento, en el orden “de lo pensable/decible”, hablamos entonces de
cambio estructural, lo cual resulta mas claro en algunos pacientes. Lo antes

desligado puede ingresar en el orden de lo simbolizable y, entonces, ser tramitado.

Como sabemos, en esos casos, el material Rorschach muestra claros cambios ya
desde lo cuantitativo. Ser& otro punto a considerar en qué medida el destino de lo
primario redundard en mayores posibilidades de plasticidad y creatividad,

encontrando no solo diques sino la posibilidad de caminos sublimatorios.

En Alberto, si bien en su vida general no se advierten sino leves modificaciones,
presenta no obstante algunos movimientos que dan cuenta de nuevos modos de
circulacion psiquica. En su caso hasta podriamos decir: “algo puede ahora

circular”.

Recordemos que consulta luego de conectarse dolorosamente con el mundo,
después de un periodo de repliegue y desvitalizacién; €l mismo lo dijo de manera
metafdrica “me pasé diez anos congelado”, después de lo cual, al enfrentarse al
mundo laboral y social, se sinti6 a expensas del otro, sin el desarrollo de recursos

yoicos suficientes.

Como sefialamos? podriamos pensar que “en la base de su padecimiento existia
un desarrollo yoico endeble, con alteraciones en la membrana de intercambios y

en el equilibrio narcisista”. Ello le impidi6é afrontar la crisis adolescente y la defensa

2Investigacién: Recursos simbdlicos y tramitacién pulsional. Pag. 41 a 57
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fue el retraimiento frente al mundo externo y la desconexién con impulsos y

emociones, exacerbandose la disociacion.

Lentamente, en el transcurso del analisis, va conectandose con lo vital, siendo su
primer contacto a través del dolor fisico: expresiones psicosomaticas en las
primeras vacaciones analiticas, pequefios accidentes al caminar, dificultades
respiratorias apresuradamente diagnosticadas como EPOC. Es soOlo después de
un tiempo que comienza a conectarse mas placenteramente con el cuerpo (se
propone y lo logra, comenzar a correr después de dejar de fumar, cayendo el
efecto paralizante de un diagndstico médico apresurado que no hizo mas que
confirmarle fantasias de un cuerpo peligroso y dafiado), y a conectarse también
con los afectos (establece un lazo tierno con su sobrina, y puede comenzar a

relacionarse con su hermano a nivel de par).

A diferencia de Jorge, era todo su funcionamiento el que estaba comprometido vy,
aunque la clinica muestra un lento proceso, pensamos que podemos hablar de

cambio estructural: algo comienza a sintomatizarse, puede ser ligado.

Tal vez esto resulte mas claro en el material proyectivo. Como vimos al comparar
sus protocolos Rorschach, observamos modificaciones significativas en lo cuanti y
especialmente en lo cualitativo. Hablamos entonces de “cambio cualitativo de
orden estructural”’.?® Su segundo Psicograma mostraba expresion de una mayor
capacidad de representacion del impulso y la emocion (aparicion de FM y C

ausentes en las respuestas principales del primero).

Por otra parte, si “ser y percibirse como ser vivo, como cuerpo enclavado en el
mundo es afectividad, y se considera el tacto como el sentido del movimiento
afectivo” (Maurette, P, 2015)%* el cambio en la cualidad de las texturas adquiere en

su caso un valor casi literal - anclado en el cuerpo- pero también metafdérico.

Zldem. Pag 56
2Maurette, Pablo, El sentido olvidado, Ensayos sobre el tacto, Mar Dulce, 2015
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Con respecto a las diferencias observadas en lo cualitativo, aparece expresado un
proceso de individuacion en marcha, con cierta revalorizacion de la Identidad

masculina y, especialmente, nuevos modos de relacionarse con los otros.

La comparacion de sus materiales Rorschach permiti6 también conocer la
posibilidad de modulacién de la angustia. Si el primer encuentro con las laminas le
permiti6 dar figuracion a lo siniestro, se inaugura alli a nuestro entender un
proceso que se expresa progresivamente en el analisis, en la produccién onirica.
La cita de Borges con la cual iniciamos la presentacion en el trabajo anterior?”
alude a los suefios que aparecieron en el curso de las sesiones, mas cercanos a
suefilos de angustia en un comienzo, vividos como intromisiones ajenas a si

mismo, y que fueron adquiriendo lentamente caracteristicas elaborativas.

También en el andlisis cualitativo transversal, y a través de la repeticion/
transformacién de algunas respuestas fue posible —en tanto soportes simbolicos-

conocer algo de la tramitacion de la angustia y el cambio estructural.

Pautada ya la posibilidad de un tercer Rorschach, Alberto viene a una sesion
comentando que “hay algo que quiere traer aca porque le parece simbdlico de lo
qgue le pasa en la vida” (se refiere al juego virtual, que retomdé hace un tiempo,
pero como expresion de placer y ya no como refugio frente al mundo) En la
anterior habia traido un suefio donde se despierta porque le daba una patada a un
robot. Su preocupacion continta siendo la fuerza del impulso, que teme no poder
manejar (se despierta por la patada que dio a la pared), pero cabe sefalar aqui
algo que su segundo Rorschach anunciaba: la aparicion de conflicto intrapsiquico
y su tramitacion simbdlica, el insight frente a sus aspectos temidos y el interés por
trabajarlos.

Es decir, en la reconsideracion anterior de datos de la clinica, consideramos que

podiamos hablar de procesos de neogénesis del que no sélo el material de

27“E| suefio, autor de representaciones en su teatro sobre el viento armado, sombras suele vestir de bulto
bello” Gdongora citado por Borges en “Siete Noches”, La Pesadilla (1980)
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sesiones sino especialmente el analisis transversal de los dos protocolos

Rorschach daban cuenta.

En el transcurso del andlisis habia podido expresar, como se dijo, huevos modos
de circulacion psiquica, tanto en el material onirico como en la vida cotidiana, con
atisbos de autoafirmacion y expresion afectiva. Si volvié a los juegos virtuales, no
era ya como escape sino como espacio ludico — que le permite un trabajo
simbdlico- y el cuerpo paso a poder ser también expresion de mayor libertad, con
entusiasmo por sus logros graduales. Por su parte, el material proyectivo no sélo
corroboraba dichos observables clinicos, sino que mostraba mayores niveles de
discriminacion, un funcionamiento l6gico mas adecuado, la posibilidad de

expresion afectiva y cierta tolerancia a la angustia.

Pasado otro periodo de tratamiento, nos interesaba conocer (nuevamente a través
del material Rorschach), cual era el devenir de aquellos nuevos procesos

psiquicos.

Antes y después de ese tercer material?® fue trayendo a sesién nuevos modos —
por su contenido, pero también en la forma- de pensar y pensarse. Los suefios,
como se dijo, se volvieron cada vez mas interesantes para trabajar juntos, asi
como lo fue el traer reflexiones acerca del sentido simbdlico de sus reacciones
emocionales ante los juegos virtuales. Pensamos entonces que lo que parecié
instalarse en el periodo anterior va adquiriendo matices de mayor riqueza, aun

dentro de ciertas caracteristicas (dependencia, necesidad de ser confirmado).

Alberto dice “estuve sonando”; es decir, se interesa por lo que reconoce como
propio y produce asociaciones. O también comenta “me pregunto si esto que me

pasa con los juegos es lo que me pasa en la vida”

Solicita que aprovechemos un dia previo a un feriado para realizar la nueva
administracion del Rorschach, a fin de sentirse menos apremiado por el tiempo (la
vuelta a su casa, madrugar para trabajar al dia siguiente). Lo habiamos planteado

como una oportunidad de conocer juntos algo de lo que aparecia en las sesiones.

28 Anexo del presente trabajo Pag. ...
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Aunque acepta, reconoce luego que “no se sentia del todo comodo”, sino “a pesar

de lo que vos decis”, evaluado.

Pensamos que ello contribuy6 a reforzar la defensa, no obstante, lo cual, y a pesar
de ciertos aspectos llamativos (0 M), su produccion revela cierta modulacion
progresiva de lo psiquico. Es cierto que muestra restriccion para conectarse con el
mundo interno, pero, también puede pensarse en un movimiento hacia el afuera
(M/C=0/4 con FC>CF+C)

Con respecto al vinculo jugado en transferencia, podriamos decir que si en el
primer material el otro era garante de su funcionamiento frente al embate
pulsional, y en el segundo su sostén, parece ahora expresar la posibilidad de
funcionar “al lado” pero interactuando (relacion entre Rprincipales y Adic: pasa de

11/12y 13/ 15 a 25/1, conservando la involucracion del E)

Al preguntarnos como pensar los rasgos de rigidez en el material actual vemos
que mientras en el primer material® aquella aparecia como efecto de la
disociacion entre impulso y respuesta afectiva, podemos ahora considerarla como
producto de la represion neurética de la fantasia (F% alto y 0 M) que le permite
sofiar y jugar en vez de somatizar, asociar y mostrar tendencias mas autbnomas
(tener en cuenta el aumento notable de las calidades formales, tanto la F+% como
la F+% extendida, y un normal %). Resulta interesante ademas que su Dibujo

libre sea ahora el de “la casa propia”.

Siempre dentro de una modalidad infantil (autocéntrico y dependiente), puede
ahora trabajar lo desplazado (juegos y suefios, pero también FM en Rorschach)

Los conflictos no superados con la sexualidad y el temor frente a lo femenino
persisten (R de “planta carnivora” en D sup. L IV; “arafa en D inf L Ill)) pero aqui
también es posible advertir el interjuego de la defensa neurética (tratamiento
peculiar de la respuesta “mujeres” en L Il que desaparecio en el 2do protocolo: las

ve bien pero no en la P, y Do en L VII, donde vio anteriormente “sras mayores”),

29p3g. 42 y 43 de la citada Investigacion
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apareciendo ademas nuevas respuestas simbdlicas de lo masculino (Adic L |y
ppal de LIV; L V; LX)

Resulta interesante la progresion en L V: de la cont. atenuada del primero, a la
“‘mariposa mutante” del 2do, puede ver ahora la P. Es decir, sobre un mismo
contenido pasa a expresar una interesante secuencia de tramitacion psiquica: del
fracaso de la disociacion en el primero a la vivencia dolorosa de cambio del
segundo, para ahora expresar cierta percepcion simbolica de estabilidad lograda
(e incluso otra respuesta -Logo de Batman- con referencias culturales antes

ausentes).

Como con Alberto, fue posible trabajar un tercer material de Silvia.

Esa tercera administracion fue realizada en el transcurso del cuarto afio del
tratamiento. En esta ocasion la motivacion para llevarla a cabo surgio de algunos
de los cambios constatados en la vida de Silvia: el inicio de una relacion de pareja
satisfactoria para ella y la concrecién de proyectos largamente anhelados, como
irse de la casa de sus padres para vivir sola, y organizarse mejor para avanzar en
sus estudios de grado. Estas modificaciones coincidian con su posibilidad de
cuestionar ideas firmemente arraigadas y de atreverse a imaginar caminos
diferentes para su vida.

El dltimo material fue muy diferente con respecto al primero y permitié vislumbrar
una profundizacién de aspectos que en el segundo aparecian en forma incipiente.
Tomando en cuenta los tres materiales Rorschach de Silvia se observa un
aumento paulatino de la productividad, mas evidente en la tercera (R: 23, 26, 51),
gue da cuenta de su posibilidad de explorar con mayor interés los elementos de la
realidad, aunque su manera de responder, rapidamente y sin darse tiempo para
pensar, no presenta modificaciones (Tiempo de reaccion cortos).

También perdura su pretensiéon de abarcar, posiblemente como expresion de

control, todo (muchas respuestas Globales en los tres Rorschach), aunque en el
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altimo se incrementa la capacidad de realizar recortes personales en la
interpretacion de la realidad y el acercamiento al mundo (Dd aumentados, Ddr).

El principio de realidad y la objetividad aparecen siempre conservados
(Porcentajes de calidad formal esperables), aunque se infiere cierto apartamiento
de lo convencional (P% e IR bajos).

Son dignos de mencién el aumento progresivo del rendimiento en el &rea
intelectual y el mayor despliegue de la vida fantasmatica (incremento en la
cantidad de Movimientos humanos: 1, 2y 4).

De la primera a la tercera administracion, consideradas en su conjunto, se puede
hablar de una secuencia que va de la restriccion inicial, a la apertura de la caja de
Pandora en la segunda, para llegar a un cierto ordenamiento en la tercera. De la
gran rigidez defensiva que inhibe el afloramiento de impulsos y fantasias en la
primera (Psicograma pobre, con pocos Determinantes de Movimiento y Color), se
pasa a un aflojamiento de las defensas que permite la emergencia de material
rico, aunque algo cadtico, revelador de la conflictiva del caso en la segunda (ver
por ejemplo respuestas de laminas Il y VII), lograndose en la tercera una

elaboracion mas efectiva de los aspectos traumaticos.

Se observan ahora respuestas que dan indicios de la gradual constitucion de
tegumentos psiquicos protectores. Una de las ellas es la respuesta de la
‘mascara’ de la lamina |, que pasa de ser una careta del “diablo” y estar
incompleta, a ser una mascara con la boca “cortada”, apareciendo por ultimo como
una mascara de Halloween, en la cual lo inquietante, ahora visto a través del filtro
de cultural y lo ludico, se transforma en un elemento mediador capaz de ayuda a
conjurar el miedo a la muerte. En esta respuesta también hay que subrayar la
modificacion en cuanto a la pregnancia de “lo que falta, /o cortado”, para
convertirse en una parte integrante del contenido en cuestion (manejo del espacio
blanco, ahora “triangulitos de los 0jos”).

Otro elemento indicador de una mayor capacidad de veladura — y por lo tanto
pensamos de procesar lo traumatico- estd dado por la posibilidad de visualizar

alfombras de piel de animal (lamina IV) sin ser avasallada por ideas y sentimientos
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vinculados al faenamiento (antes “matadero”) y despellejamiento (“le habian
sacado la piel”)

Lo pensamos como un proceso en marcha, en tanto otras respuestas muestran
que, si bien ya no se encuentra en “carne viva”, todavia se siente desprotegida y
vulnerable (lamina VI en la que aparece solo la “parte babosa” de un caracol y

alfombra de “piel de coyote”, personaje dado en la respuesta inmediata anterior).

En este caso, como en otros de la investigacion, es notable la evolucién
observable en las respuestas que, paraddjicamente, se repiten en cuanto al
contenido. Asi, el escarabajo (R1 de la lamina I) primero es raro y tiene dos
cuerpos, luego aparece como mutante (podria pensarse como vivencia de estar
cambiando) con un cuerpo dividido, y finalmente llega a tener simplemente un
cuerpo. También es interesante el cambio en lo que respecta a los modos de
posicionarse frente a la realidad (la localizacion que va de WS a W, ya D: Detalle
usual central de ldmina | en el que suele verse una mujer). Esta secuencia cobra
gran relevancia al tener en cuenta la dificultad de Silvia para aceptar su propio
cuerpo y el sufrimiento que le acarrean los conflictos con respecto a la diferencia
sexual. Por otra parte, mientras en la primera toma “el escarabajo” no tiene
movimiento, en la segunda quiere agarrar algo, y en la tercera efectivamente esta
agarrando algo. Esta progresion revelaria un avance en relacién a la posibilidad de
poner en marcha acciones tendientes a la consecucion de logros, y nuevamente

contacto con la fantasia

Estas respuestas que se reiteran pero que a la vez se modifican sustancialmente
en cada una de sus apariciones nos llevan a ver al Rorschach como un entramado
estable pero dindmico sobre el cual el sujeto puede ir bordando lo mismo de otra
manera a lo largo del tiempo, mostrando en cada ocasién un funcionamiento
psiquico cualitativamente diferente.

Asi, otra de sus respuestas -dentro de las que podemos considerar como

vehiculos de la transformacion en la repeticion- es la de los “monjes” de la lamina
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II, ya analizada previamente®, de la cual s6lo consignaremos aqui la desaparicion,
en la tercera toma, de la necesidad de especificar la orientacion sexual de los

monjes, tan notoria en las dos primeras tomas (“homosexuales”, “gays”).

Pareceria que la identidad sexual continla siendo un tema sensible y una fuente
de preocupaciones para Silvia (lamina lll: “hermafroditas, tetas, pito”). En este
tercer material, la “Mariposa” de la lamina V aparece desvitalizada (“muerta y
aplastada”), como si lo femenino fuera para ella algo inaccesible o al menos
supuestamente incompatible con su modalidad de eleccion de objeto. Tampoco lo
masculino (“bigote” en lamina V) seria reconfortante para ella, sino mas bien
atemorizante (“oscuro”) y desagradable (“sucio”).

No obstante, otros signos (lamina 1X) mostrarian cierta posibilidad de
acercamiento a lo femenino (contenido Humano mujer incompleto en el que
aparece la parte inferior del cuerpo con Vestimentas tipicamente femeninas:
pollera y tacos altos), y de un intento no del todo logrado (CC por desproporcion
en cuanto a los tamafios de los contenidos) de combinar representativamente a la

mujer con lo artistico (¢ lo creativo?).

En lamina X la progresion de la respuesta (ahora “el océano esta de fiesta”)
apunta probablemente a la sensacién de estar consiguiendo la integracion de
diversas facetas de su personalidad, y fundamentalmente de estar tratando de
reconciliar tendencias eroéticas y agresivas (Animales que cantan y bailan junto a
otros que pelean). Recordemos que Silvia habia avanzado desde la dispersién
inicial atribuida a esta lamina: “esta esta llena de bichos”, a poder dotarla de un
continente: “océano con muchos bichitos”. Lo que se agrega ahora es que el
medio que contiene no sélo es un ambiente fisico sino también un lugar que
detenta una cualidad afectiva festiva, en el que ademas se pueden desarrollar

diversas actividades simultaneamente.

30|dem, Pag 122 2 144
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Algo que se destaca en este tercer material es la aparicion de contenidos
artisticos, sobre todo referidos a instrumentos musicales (“violin”, “violoncello” e
“‘instrumentos de viento”) y la reiteraciéon de la utilizacion de personajes de ficcion,
ya sea de cuentos tradicionales (Gato con botas) o de dibujos animados (Coyote
del Correcaminos, Pluto, Schreck). Pensamos que podria tener que ver con la

emergencia y desarrollo de potenciales canales sublimatorios.

Otro aspecto a resaltar es la posibilidad de autoobservacién, con consciencia de la
modificacion en cuanto a lo que puede percibir ahora, tanto cuando visualiza
cosas nuevas (lamina Il en la que puede adscribir una textura céalida a un
contenido tierno -“conejos”- “antes no los habia visto”), como cuando ya no ve lo
mismo que veia antes (lamina VIII dice: “ahora no veo la nave” -¢apertura del

encapsulamiento narcisista?).

En la misma linea, el Examen de limites da cuenta de su capacidad de insight, ya
inferida en el segundo material. Aqui admite su dificultad para soportar
sentimientos de tristeza (aunque el incremento de los Colores acromaticos da
cuenta de una mayor posibilidad de enfrentar afectos disforicos) y da a conocer un
cierto aumento de su autoestima y amor propio (“me estoy aceptando mas y me
voy queriendo un poco mas”, lo cual coincide con la desaparicién del FE Critica de
sujeto que se reiteraba en las dos primeras tomas).

Creemos mas importante aun la posibilidad de historizar la Gltima etapa de su
vida, evidente cuando contrasta su estado actual (simbolizado por el “corazén que
va en ascenso” de la R6) con el que tenia al momento de la primera toma (“en la
época del primer test no me queria ni un poquito, tenia ideas de suicidio... ahora

valoro mi vida”). Recordemos que la evaluacion de acuerdo a la Escala de Suicidio
Si consideramos ahora el material de Ana, éste resulta en cierta forma, uno de

los mas significativos entre todos los trabajados. Por un lado, cuestiona una

mirada simplificadora basada en lo cuantitativo que, en su caso nos llevaria a
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pensar soélo en el “aspecto restrictivo” de la segunda produccion. O sea, ser leida
exclusivamente en términos de dificultad, limitacidén, abroquelamiento defensivo
(su segundo Rorschach mostraba aumento del F% y del A% mas alla del
esperable, no modificacion de la coartacion de las 3 formulas vivenciales y la
rigidez del F% extendido del 100% en ambas producciones)

Por otra parte, nos permite sostener la importancia de un analisis cuidadoso que,
a partir de la dupla cuantitativo/cualitativo, permite realizar inferencias sobre el
sujeto individual. En el caso de Ana, dicho analisis permitio conocer
modificaciones que consideramos de indole estructural.

.Como sefialamos en nuestro trabajo anterior®',su primera produccién revelaba
una “precaria estructuracion psiquica, donde coexistian elementos neurdéticos con
otros mas primarios, y donde (tal vez por eso mismo) lo traumético drenaba sin
posibilidad de procesamiento”.

En ese contexto la rigidez exacerbada de la segunda produccion exigia otra
lectura, sobre todo si se tenia en cuenta la llamativa desaparicion de la
perseveracion burda (respuesta de “aparato reproductor femenino”, sin
adecuacion a las caracteristicas formales de la mancha) y de mejores resultados
de la calidad formal. Lo pensamos entonces como la “constitucion de un
exoesqgueleto, sostén necesario para evitar el drenaje libidinal, medida necesaria
aunque no suficiente...que posibilitara un proceso de modificaciones internas”
que, por otra parte, el mismo material presentaba.

Efectivamente, si por un lado desaparecia la perseveracion burda ( ligada a lo no
simbolizable), el andlisis transversal permitia observar, a través de la repeticién de
ciertas respuestas (incluso de contenidos que aparecieron como repeticion
rumiante en el primer material), procesos de tramitacion psiquica que incluian,
modulacion del afecto, atenuacion de la angustia y, por eso mismo, posibilidad de
comenzar a procesar las pérdidas. Al mismo tiempo, los datos de la clinica y el
resto del material (entrevista de seguimiento, dibujo libre) apuntaban en el mismo

sentido.

31 Recursos simbdlicos y tramitacién pulsional, P4g. 103 a 105
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En Gabriela, como en otros pacientes, observamos cierta rigidez en el segundo
material; lo pensamos como manera de protegerse, a modo de construccion de
un exoesqueleto, aunque diferente de la situacion considerada en Ana.

Paralelamente -y esto resulta importante en ella- Gabriela muestra un cambio
en la posicion subjetiva: pasa de sentirse victima a poder posicionarse ahora en
un lugar més activo. Ello se expresa en Rorschach como posibilidad de
desplazamiento, y abre paso a la posibilidad de simbolizacion bajo esos modos.

Mientras en su primera produccién muestra perplejidad (j“qué raro!”) y dificultad
para interpretar (“no sé, no le encuentro forma”), en la segunda esta dificultad es
expresada solamente al principio y, a medida que transcurre la prueba va
encontrando formas con mayor facilidad. En adicional de L. I, donde antes sélo
veia manchas, ahora logra discriminar “perros alerta ladrando”.

De la vivencia de ser mirada por un “monstruo terrorifico” pasa a ser ella quien
afirma “puedo ver...” (L IV)

Simultaneamente, se observa ahora una distancia 6Optima en relacion a la
conciencia de interpretacion: “esto podria ser, esto podria asimilarse a...”.

Su posicionamiento diferente se expresa también en la percepcion de si misma:
‘lastimada”, pero no ya “fallada”. Todavia siente que no puede hacer muchas
cosas (“alas rotas”) pero aparece la idea que podria sanar

Algo similar puede inferirse en sus respuestas a la L. VIII. El pajarito “que no esta
volando” en la primera toma se transforma en una representacién de la alegria en
la segunda, en la cual, ademas, el placer estético encuentra un lugar (“me agradé
el formato y el color”)

En su caso creemos que no podemos hablar de cambio estructural, pero si
pensamos en una importante modificacion. Es como si Gabriela hubiera podido
sacarse las “anteojeras” (resp. L X del primer material) y enfrentar sus conflictos
con mayor capacidad de insight, algo observable al comparar los Examenes de
limites de ambos Rorschach.??

De modo analogo pensamos el material de Alina.

En ella encontramos un primer material caracterizado por vivencias de vacio,
desamparo y carencias afectivas tempranas. Con afecciones psicosomaticas y

32 Recursos simbdlicos y tramitacién pulsional, P4g.152
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cierta preocupacion por el cuerpo pero con posibilidades de apertura a vias de
tramitacion de la angustia.

Ademas, como en Andrea, cuya problematica vincular presentaba caracteristicas
simbidticas, se observaba en Alina un particular modo de establecer vinculos,
signados por la dependencia, la indiferenciacion y la simbiosis, denotando, a la

vez, cierto temor al contacto.

A lo largo del primer Rorschach nos encontramos con respuestas en las que la
diada aparecia con interacciones signadas por la ambivalencia afectiva, una
marcada contraposicion entre la unién y el aislamiento -uno para cada lado-,
confusién en relacién a la diferenciacién de los sexos, no integracion y “extrafias
conglomeraciones de elementos” que alteraban la légica del pensamiento en su

produccion.

Una de las respuestas que consideramos significativas en relacion a lo vincular es
en L. II: “dos gemelos dandose la mano (gesto) y chocandose las rodillas, que
pueden estar lastimados” dando cuenta de un conflicto en relacién al “dafio que
podria surgir del contacto con el otro si no estan dadas las condiciones de

diferenciacion (“‘gemelos’) y distancias (Lien) 6ptimas”33

La respuesta en L. X de ese primer Rorschach, también nos parecio relevante por
su indiscriminacion: “dos aranas o cangrejos podrian ser, agarrados de las manos
de dos personas gemelas, unidas, agarradas de las manos y unidas por la cabeza,
enfrente y a su vez unidas a los cangrejos”, oscilando entre ello y el aislamiento

“dos islas a los costados”.

Como en otros pacientes, una primera mirada limitada a la comparacion
cuantitativa de los psicogramas haria pensar en la ausencia de modificaciones
significativas. Sin embargo -aun dentro de una estructuracion neuroética- el
analisis cualitativo de respuestas aparentemente similares, revela
transformaciones, dando cuenta de procesos de diferenciacion/separacion-

individuacion, de la tendencia hacia una mejor integracion, de una mejor

3Trabajo anteriormente citado, pag. 108
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articulacion logica de los elementos, revelandose el inicio del “‘camino que va

desde el narcisismo a la relacién objetal”4.

3 {dem, pag. 120
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ROSA, O LA BUSQUEDA DEL DESCUBRIMIENTO

DE LA FEMENEIDAD

“Venus aparecio una mafana, en la ciudad de Siena. La
encontraron echada, desnuda, al sol. La ciudad rindié honores
a esta diosa de marmol, enterrada en tiempos del imperio
romano, que habia tenido la gentileza de surgir desde el fondo
de la tierra”

Eduardo Galeano, Mujeres, 201

Rosa consultdé a los 63 afios después de haber hecho varios tratamientos
anteriormente, uno de ellos muy prolongado y con alta frecuencia de sesiones. Si
bien valoraba algunos aspectos de estos tratamientos se quejaba de la excesiva
dependencia que habia desarrollado hacia sus terapeutas y de haber sentido
culpa al ser acusada de envidiosa por ellas.

Ademas, creia que se encontraba estancada (“senti que estaba en un lugar donde
tampoco me estaba moviendo”).

Tuvo ‘problemas muy grandes” con su familia de origen, conformada por los
padres y dos hermanos mayores (todos fallecieron).

Siendo nifia sufrié castigos corporales (su madre le pegaba frecuentemente y lo
hacia con un “revenquito” de cuero para que no le dolieran las manos) y no recibi6
estimulos adecuados (si llegaba a encontrar un papel y se ponia a dibujar, su
madre le reprochaba malgastar el papel necesario para freir las milanesas).

Por ser mujer le fue prohibido proseguir sus estudios después de haber finalizado
la escolaridad primaria, siendo obligada a partir de entonces a limpiar su casa y a
ocuparse de otras tareas hogarefias junto con su madre. Sélo le permitieron

estudiar piano e inglés con profesores particulares.
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A los 15 afios sufrié una situacion de abuso (“violacion”) por parte de su madre,
quien obedeciendo 6rdenes de un hombre que llamé por teléfono, le bajo la
bombacha y le tocé los genitales. Este episodio se transformé en un secreto entre

ambas, Rosa llego a olvidarlo y lo recordd mas tarde en una de sus terapias.

Cuando fue mayor pudo terminar sus estudios de musica en un conservatorio y
hacer el secundario en una escuela nocturna. Ademas, comenz6 a trabajar en el
negocio familiar, aunque sus hermanos la echaron al morir el padre.
A patrtir de un altercado por haber llegado “tarde” (después de las 12) a su casa
una noche cuando tenia 25 afos, la expulsaron de la casa paterna. A partir de ahi
vivid sola y trabaj6 como docente de musica en diferentes instituciones,
fundamentalmente en el nivel primario, llegando a ser una maestra valorada y
querida por sus alumnos (“‘me decian que me querian porque yo era como su
mama”).
Tuvo algunas parejas, pero nunca se casoO ni tuvo hijos (“La sensacion que yo
tengo es como que siempre sola”). Sus intensos temores al embarazo y el parto la
llevaron a abortar en cinco oportunidades.
Al momento de la consulta tomaba medicacién ansiolitica y antidepresiva.
Sus motivos de consulta fueron:
o Depresion (“no tengo ganas de hacer nada”) que padecia desde que se
habia jubilado (“yo dejé de trabajar hace dos afios y... me mori”).
« Imposibilidad de ordenar el departamento en el que vivia, que antes habia
pertenecido a sus padres (“/a casa me esta matando”).
o Conflictos en la relaciéon con su pareja (“soy yo la que me voy alejando

porque es como que lo pierdo. Si no lo veo mas... o sea, se me pierde”).

Andlisis del primer material:

En su primer Rorschach Rosa fue muy productiva (72 respuestas) y respondio
con rapidez (TPR: 19”).
Si bien demostré6 poseer capacidad para visualizar totalidades (13 W),

prevalecio en ella la tendencia a percibir contenidos incompletos (pedazos de
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Objetos y partes de Humanos y Animales), unitarios (ausencia de respuestas
combinatorias) y dispersos (ver localizador de L 1V), y la utilizacion de recortes
poco habituales (muchos Dd).

Sus respuestas evidencian inteligencia de nivel superior, creatividad (muchos
M: 9), objetividad (porcentajes formales esperables), adaptacion a la realidad y
posibilidad de compartir pautas de pensamiento colectivo (IR 6). No obstante ello,
en la precision de su percepcion, muy alta cuando implementa mecanismos
disociativos (F+%: 95%), se observa un descenso, si bien dentro de los
parametros esperables, al entrar en juego impulsos, afectos y fantasias (Fext+%:
86%).

Se infiere en ella angustia intensa (muchas respuestas de FK, KF y Fk), tensién
(muchas respuestas de Fm, mF y m) e impulsividad (FM aumentado, C con m en
“‘Fuego explotando” en R7 de lamina Il y CF con “chorro de fuego” en R47 de
lamina VIII), mecanismos afectivos primarios (Com) y propension a entablar
vinculos caracterizados por un alto grado de dependencia (muchas Texturas,
Veg, Involucracién, Respuestas de complejo oral: “boca abierta” en R42 y R45 de
lamina VII).

Resulta llamativo que de las 6 respuestas adicionales, 5 hayan sido
proporcionadas en la primera lamina. Pensamos que la interrupcion de la
produccion en un segundo momento, luego de la lamina |, pudo haberse debido al
fuerte impacto que le caus6 a Rosa la lamina Il (Atraccion por el rojo, “las
manchas rojas son interesantes”).

Con respecto a lo que le sucedié en este punto, podemos imaginar que parte de
los estimulos de esta lamina le fueron Utiles para representar diferentes
modalidades de expresion afectiva, y pudo animarse entonces, en transferencia, a
explorarlas y a darlas a conocer (profusa utilizacion del Color cromatico como
determinante, en todos sus niveles formales: FC, CF y C e incluso como Color
forzado), pero que esas mismas manchas rojas que le resultaban “interesantes”

también la inquietaban, sobre todo debido a que bajo su influencia se le hacia
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dificil dejar de percibir aquello que le resulta desagradable (“me gustan los gatos
pero veo perros” en R10 de lamina lll).

Esta imposibilidad de seguir jugando ya se habia vislumbrado en la lamina |, en la
que a pesar de su intento de encubrir lo que le provoca terror recurriendo a lo
cultural y a lo ludico (R2: “calabaza de Halloween con expresién satanica,
diabdlica”), no logra ponerse a salvo frente a lo siniestro de lo muerto-vivo, que
mas adelante insiste en la “calavera con ojos” de la lamina Il (R11).

En dicha lamina, el estupor manifestado por Rosa (Shock al rojo) y el incremento
de la intensidad de sus defensas (Respuesta negada: “ranas” en lamina lIll) avala
nuestra hipétesis del parrafo anterior acerca de lo acontecido en la lamina Il

Algo similar a lo consignado con respecto a la R2 de la lamina |, en la que lo
persecutorio aparece demasiado a flor de piel, sucede también en la R8 de la
lamina Ill, en la que los “encapuchados con barbas blancas” terminan
perteneciendo al KuKlusKlan y en la R33 de la ldmina VI, en la nos encontramos

con un “pobre animal hecho alfombra”.

Pero volvamos a la primera lamina, porque en ella, ademas del ya considerado,
aparecen otros elementos que se reiteran a lo largo de todo el protocolo:

- Para empezar, en la R1 Rosa visualiza un “murciélago” con las “alas
desplegadas, sélo extendidas”. Esta respuesta expresa posiblemente un conflicto
actual entre su impulso a despegar y las fuerzas que se le oponen. Luego, en la
R27 de la lamina V, el “murciélago” vuelve a tener las “alas extendidas”, y esta vez
el agregado “de espalda” y la aclaracion enunciada por Rosa: “pero no volando”,
apoyan la conjetura anterior. EI mencionado conflicto, que seria un conflicto de
tipo neurotico entre actividad y pasividad, se evidencia también en la paridad de M
activos y pasivos, y se revela simbolicamente en ciertas respuestas como, por
ejemplo, “bailarina cansada” (R17 de lamina lIll). Basandonos en estas respuestas
podemos pensar que Rosa posee recursos que no consigue aprovechar, porque al
no poder resolver sus conflictos, no dispone de la habilitacibn necesaria para
desempefiar un rol mas activo, lo cual la lleva probablemente a sentirse

“suspendida”, al igual que los “caimanes” (R64) de la de lamina X.
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- Con respecto a los conflictos es de buen prondstico que aparezcan registrados
(varias respuestas de una y dos barras en laminas I, II, lll, VII, VIIl y X), aunque
hay que decir que en este momento Rosa no esta en condiciones de afrontarlos
para lograr una adecuada resolucion de los mismos (en las respuestas de conflicto
las determinantes del polo izquierdo no son de los mejores: Forma, Movimiento
menor y animal, o no presentan buena calidad formal: M-+).

- Otro elemento a sefialar de la ldmina | es la actitud de los personajes, en este
caso “perritos”, que estan “mirando uno para cada lado”. El desencuentro y la
dificultad para relacionarse que podemos inferir a partir de esta respuesta
también se evidencia en la aparicion de otros contenidos enfrentados (“aguilas” en
R12 de lamina Ill, “ranas” de la R negada de lamina lll, “gatitos” en R71 de lamina
X), enojados (“bufones” en R42 de lamina VII), dandose la espalda (“zanahorias”
en R23 de lamina 1IV) y, aunque aparezca encubierto tras una negacion,
“‘peleando” con sus “garras” (“animales” en R55 de lamina IX). Podriamos suponer
que intensas ansiedades paranoides (Contenidos siniestros y “amenazadores”, y
énfasis en “0jos”) y malas experiencias vinculares (Texturas frias) perturban su
capacidad para relacionarse satisfactoriamente con otros y la llevan a mantenerse
distante de los demas (muchas Texturas intelectuales).

- Otra tendencia llamativa se ve en la R5 de la lamina |: “pajaro volando para
abajo”. Mas adelante encontramos “bailarinas” que tienen la “cabeza para abajo”
(R17 de lamina lll), “pingliinos mirando para abajo” (R20 de lamina IV) y “caras
mirando para abajo” (R41 de lamina VII). Es digno de mencidén que este gesto de
mirar para abajo, de agachar la cabeza, que connota entre otras cosas sumision y
depresion, es una conducta habitual de Rosa en determinadas situaciones.

- Ademas, y posiblemente en relacion con lo anterior, en la lamina | se presenta
una figura significativa: “directora de orquesta” (R4), que reaparece como
“director de orquesta” en la lamina lll. Podriamos preguntarnos si Rosa siente que
alguien dirige su vida, y de ser asi, en quienes se personifica esa imago rectora y
dominante. También podriamos preguntarnos si se identifica con la “presa”
agarrada por los “pajaros” de lamina Ill (R19), o a la inversa con las “aguilas”

apresadoras (o con ambas, como expresion de conflicto intrapsiquico).
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- Con respecto a las figuras masculinas observamos que en varias de ellas la
calidad formal es baja (-+). En la lamina | aparece un “hombre” con Contaminacién
de grado 2 al que le salen “chorros de agua de los brazos” (Ad.4), en la lamina I
un “director de orquesta con ojos raros que se le salen y chorrean” (R16) y en la
lamina IV una figura desvalorizada y grotesca (“payaso con tacos altos” en R21).
Inferimos a partir de esto la posibilidad de que le resulte problematico relacionarse
con los hombres, pero, ademas, algun tipo de perturbacion mas grave referida a lo
gue siente que se le escapa de su cuerpo y a lo que vivencia como incontenible.

- Por dltimo, en las respuestas adicionales de la lamina |, llama la atencién la
secuencia de respuestas que Rosa da en la zona en la que luego localiza a la
vagina de una mujer incompleta: primero un contenido al que “le falta un pedacito”
(“puente de violin” con R de defecto en Ad.1) y luego dos contenidos de evidente
significacion falica: “zapatos se taco” (Ad.2) y “coronita” (“Ad.3”). La conflictiva
vinculada al genital femenino, el complejo de castracién y la sexualidad femenina
en general, queda al descubierto nuevamente cuando Rosa, en la ldmina VII, en la
cual no llegé a ver las mujeres populares, expresa, refiriendose a la vagina (“el
tajito” en R39), que “ahora la ve en todos lados”, cuando en realidad la vagina sélo
fue nombrada por ella dos veces en todo el protocolo. Podemos pensar que la
representacion del genital femenino se le impone a su pesar y que la molestia ante

esto la lleva a proferir el comentario anterior.

En la lamina VIII, la R51 muestra que algo del estimulo promovié el acceso a la
conciencia de un recuerdo que pone de manifiesto un conflicto relacionado con la
maternidad (Lapsus: “caja de anticonceptivos-test de embarazo”). La pregunta
fuera de programa que formulé la administradora sobre esta Autorreferencia al
final de la prueba, le otorgd a Rosa la posibilidad de relatar sucesos traumaticos,
en este caso multiples abortos, de los cuales no habia contado nada en las
entrevistas iniciales, a pesar de haber sido capaz de hablar de temas sexuales e
incluso de informar acerca de una situacion de abuso que sufri6 en su
adolescencia. El hecho de que se sorprendiera por la facilidad con la que pudo

hacerlo demuestra la utilidad y el valor del Rorschach como instrumento promotor
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de la comunicacién entre paciente y analista, en calidad de elemento intermediario
favorecedor de la simbolizacion.

Otra respuesta de esta misma lamina (R53), remite a “juguete” tipo “caballito de
madera” en el que podrian sentarse dos “nenes” para hamacarse, mientras que la
Gltima respuesta adicional y la primera de la lamina siguiente (IX) aluden
directamente a 6rganos del aparato reproductor femenino (“‘utero y trompas” en
Ad.6 y “Utero” en R54), dando cuenta de la apertura de una linea de asociaciones
gue torna cada vez mas explicita la tematica que las vincula.

La vivencia de dafio a nivel corporal inferida a partir de la aparicién de los F.E. Mor
y Accién padecida y de contenidos como “parapente rasgado en la mitad” (R50 de
lamina VIII), “rana despatarrada” (R51 de lamina VIII) y “pulmones agujereados”
(R56 de lamina IX), y que podria llegar a estar vinculada con las intervenciones
abortivas a las que se sometid cuando era joven, es revelada ademas por la
intolerancia al vacio (ldmina que menos le gusté: VII) y su necesidad de
defenderse proyectivamente de la angustia que este le genera (R15 de lamina IlI).
La singular modalidad proyectiva detectada en esta ultima respuesta en la que
aparece una “copa que contiene algo” en un S y con Proyeccion de volumen, se
repite mas adelante en el “maravilloso plumaje” de los “pavos reales” (R31) que
Rosa visualiza en una zona casi hegra y con escasos matices de la lamina V y en

la “luz” (R43) que, paraddjicamente, ve en la parte oscura de la lamina VII.

Por ultimo, nos referiremos a los contenidos que remiten a su profesion. En ellos
vemos que en varias oportunidades Rosa soOlo ve partes de instrumentos
musicales (“puente de violin” en Ad.1 de lamina | y “pedales de piano” en R22 de
lamina IV) y que los instrumentos completos presentan alguna particularidad: el
“‘instrumento de cuerda” de lamina VI es “medio loco” (R34) y el “cello” de lamina
IX (R58) no tiene las aberturas donde corresponderia.

Vicisitudes del proceso terapéutico

Durante la primera etapa del tratamiento Rosa concurrid a sesiones dos veces por
semana Yy llamé a su analista por teléfono con cierta frecuencia.
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Un tema recurrente era el de las de las dificultades en la relacion con su novio,
peleas motivadas por sentir que él la “usaba” y después la abandonaba, y sobre
todo por su sensacion de quedar excluida (“quedo afuera”) de su familia (madre de
él y tres hijos propios).

En las discusiones con su pareja se enfurecia y tenia dificultades para controlar
sus impulsos agresivos (“me desconozco, no sé qué me pasa”). Muchos de sus
llamados telefonicos tenian por objetivo calmarse para evitar incurrir en acciones
drasticas que llevaran a una separacion definitiva.

Ademas, se quejaba de su falta de ganas de tener sexo.

Se rememoraron problemas con relaciones anteriores (‘hunca pude sostener
muchos afos una pareja”), y fundamentalmente se trabajé sobre los abortos, de
los cuales no se habia ocupado en los tratamientos previos. Fue una gran
sorpresa para ella ir descubriendo paulatinamente la trascendencia y las
profundas consecuencias de los cinco abortos realizados, siendo las mas
importantes la culpa abrumadora y el insoportable temor a su supuesta
destructividad (“algo monstruoso en mi”).

También se fue viendo lo traumatico de los multiples abortos de su madre, y de los
relatos terrorificos que su tia materna hacia al respecto.

Su estado de animo no era bueno, solia estar triste, desganada, malhumorada, y a
veces irritable. Ademas, se quejaba de dificultades para dormir. A pesar de ello, en
ocasiones se la veia sonriente y de buen talante.

Sufria por la imagen de si misma que tenia(“‘gorda, fea y vieja”), perole costaba
hacer dieta e ir al gimnasio. Tampoco salia ni se dedicaba a actividades
recreativas, pasando los dias tratando ocuparse de su casa, en la que desorden y
la acumulacién de objetos la desesperaban. Esta situacién le parecia inmodificable
a pesar de tener a su servicio a una empleada doméstica que venia a ayudarla
con las tareas de limpieza. A la habitacion que habia sido el dormitorio de su
madre la llamaba “el impenetrable”, ya que la abundancia de cosas era tal que
literalmente nadie podia entrar en ella.

Una vez jubilada, no habia podido reencontrarse con el placer de tocar el piano, y
si bien acompafiaba a su pareja a sus presentaciones (él también es musico), no
lograba volver a disfrutar de la masica de ninguna manera.

En el vinculo con la analista se alternaron periodos extensos en los que
predominaba la trasferencia positiva (“me siento bien, es como si me conocieras”),
en los que destacaba las diferencias con sus tratamientos anteriores (“cuéntos
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anos perdidos”), con momentos de intensa trasferencia negativa (“;Qué queres,
que me mate?”).

A pesar de todo, Rosa se mostro siempre bien dispuesta al trabajo analitico,
trayendo a las sesiones mucho material y escuchando atentamente las
intervenciones de la analista.

Andlisis transversal entre la primera y segunda toma

Rosa proporcion6 numerosas respuestas en ambas tomas (72 y 77
respectivamente) y dio mas del doble de adicionales en la segunda (6, 13),
persistiendo en ella la tendencia a formular respuestas con una modalidad que
podriamos denominar "evacuativa".

Al aumento de respuestas adicionales se sumo otra diferencia: mientras que en la
primera toma habia suspendido la produccion adicional en la lamina I, en la
segunda continué dando respuestas adicionales a lo largo de todo el protocolo. Se
podria inferir que la lamina Il no produjo esta vez un impacto tal como para
interrumpir la visualizacion de nuevas respuestas. Ademas, ahora notamos que
varias de las adicionales aluden directa o indirectamente al cuerpo de la mujer o a
lo femenino ("vestido", "maniqui”, "cdliz", "trompas de Falopio y utero", otro
"vestido"), que como veremos mas adelante constituyen temas que atafien a una
de sus probleméticas centrales. No nos sorprende entonces descubrir que cinco
de las respuestas dadas en la lamina Il remitan a mujeres (cuerpo, genitales y
ropajes), indicando que pudo haber sido la posibilidad de visualizarlas® y de
representarlas simbolicamente, aun en los aspectos perturbadores de lo femenino
(Sg), en lugar de intensificar y rigidizar las defensas como en la primera toma, lo
gue esta vez allané el camino para seguir dando respuestas adicionales. También
habria que decir que el color rojo de esta lamina, anteriormente shockeante para
ella, le sirve ahora de soporte tanto para dar buenas respuestas: "cucuruchos"
(R14), "pies de bailarinas en puntas" (R21), "medias para Navidad" (R20) como
para representar lo traumatico, que esta vez puede ser registrado y nombrado
(R13: "vagina con sangre chorreando").

En cuanto a los tiempos, observamos que todos se alargaron en la segunda toma,
tanto el TPR como los Tiempos de reaccion al Gris y al Color. Esta demora en la
segunda administracién, que ya hemos visto en otros casos de la primera
investigaciéon (como el de Jorge, por ejemplo), remite probablemente a una

35 En la segunda toma, aunque en Do, Rosa ve mujeres en lamina VILI.
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disminucién de la ansiedad y de la impulsividad, que se traduce en un incremento
de la capacidad de espera y en la posibilidad de tomarse mas tiempo para pensar
antes de responder.

Un elemento que se repite es la propension a localizar las respuestas en recortes
inusuales (Dd aumentados) y a dar contenidos unitarios o que remiten a partes de
seres u objetos. De todos modos, en la segunda toma podemos rescatar una
“respuesta abierta” (R7 de lamina I) en la que Rosa logra componer una escena
con diversos contenidos (A, Veg, Nat) y con determinante FK, y otra en la que
combina arménicamente al menos dos elementos (R35: "personas leyendo un
libro"). También es posible ver alli cierta expansion de algunos de los contenidos:
por ejemplo, los "pedales de piano" en Ddd de la primera toma (R22) se integran
en la segunda en un "cuerpo”, conformando un D (R33), y la respuesta "coronita"
(Ad.3 de la primera toma) pasa a ensamblarse con un contenido vestimenta para
conformar un conjunto mayor: "corona y capa de rey" (R6 de la segunda toma).
Aunque podemos considerar a estas respuestas como un avance en cuanto al
proceso de integracion, creemos que las dificultades en este terreno persisten,
como lo revelan las respuestas con fallas en este aspecto, por ejemplo la R11 de
la lamina | de la segunda toma. En ella, si bien la "mujer" aparece "completita" y
en D (en la primera veia una mujer incompleta en Ddr), lo hace al precio de perder
la calidad formal (-+) por incluir a la vagina en una localizacion incorrecta. Al déficit
en este area apuntan también las Contaminaciones atenuadas y las CC de la
segunda toma6.

Los porcentajes formales se mantienen dentro de los parametros esperables en
ambas producciones, pero se observan algunas modificaciones significativas en el
segundo psicograma. Lo mas llamativo en este punto es el impactante aumento de
la utilizacién del determinante Claroscuro de profundidad (15 FK y 1 K). Esta
profusion de K podria tener que ver con la profundizacion del trabajo analitico -
revision de la historia desde diferentes puntos de vista- y con un incremento de la
angustia. De todos modos seria importante tomar este factor como una sefial de
alarma ante el riesgo de caer en intelectualizaciones excesivas. Por otro lado,
podriamos plantear un paralelismo entre la tridimensionalidad proyectiva que se
manifiesta en tantas respuestas, incluso en los Espacios en blanco (como ya se
habia visto en la primera toma), con la atraccion que Rosa experimenta por lo
redondeado y voluminoso en diferentes objetos (ropa, calzado, cabello, etc.),
evidenciada reiteradamente en su tratamiento. Esta atraccion pudo ser
interpretada mediante sus asociaciones al respecto como una busqueda de

36 De hecho, el indice de realidad baja en la segunda toma debido a que en la ldmina X aparece un
contenido A contaminado que anula el puntaje que corresponderia a dicha lamina.
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elementos capaces de representar encubiertamente el vientre de la mujer
embarazada. Desde otra perspectiva la gran cantidad de FK podria verse como un
intento de tomar distancia de los contenidos que ve para poder pensarlos,
ubicandolos en un espacio tridimensional, que surge en paralelo a un proceso de
diferenciacion e individuacion con respecto a los objetos internos con los cuales
mantenia vinculos de tipo simbidtico. La angustia que sefalan los muchos
claroscuros de profundidad podria tomarse entonces como manifestaciones de
ansiedades de separacion muy intensas, pero que al menos pueden ser
procesadas en este momento.

Prosiguiendo con el analisis de los Claroscuros, vemos que en la segunda toma ya
no aparece la reduccion de la profundidad a un plano, pero si continua el
predominio de las Texturas intelectuales que se habia dado en la primera, como
manifestacion defensiva ante lo vincular.

En los movimientos también se observan algunas modificaciones.

Si bien el numero absoluto de M casi no varid, mejoro levemente su calidad formal
(solo 1 M-+ en la segunda toma, contra 3 M-+ en la primera) y aparecieron mas M
activos que antes (en la primera toma las "bailarinas" estaban "cansadas, con la
cabeza para abajo" -R17- y en la segunda nos encontramos con "bailarinas en
puntas" -R21-). La aparicion del F.E. M oculto en dos oportunidades confirma el
despliegue de un proceso de movilizaciéon en marcha.

En cuanto a los FM, su numero disminuy0, aunque sigue alto. También en este
caso, al igual que con los M, se observa mas actividad: las "alas" anteriormente
"solo extendidas" levantaron vuelo ("volando").

Por dltimo, vemos ahora que los movimientos menores no superan a M en
cantidad, como lo hacian antes, y que exhiben mayor predominio formal. Ademas,
presentan cambios cualitativos importantes: por ejemplo, el "cohete"” que antes
subia "con el fuego explotando" (R7 de la primera toma), ahora es presentado
como "un cohete despegando impulsado” (R12 de la segunda toma). Esto marca
un avance en cuanto a la posibilidad sublimatoria y una disminucion de la
necesidad de utilizar la proyeccion como defensa.

En el polo del Color, se destaca la desaparicién del Color puro y del Color forzado,
seflalando una modulacién de lo afectivo. En relacién con la expresion de afectos
se podria agregar que algunos estados de animo que antes soOlo aparecian
figurados en gestos ("mirando para abajo") ahora pueden ser enunciados
verbalmente (R23: "estan afligidos”).
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No tan alentador es el aumento considerable de los Colores acromaticos, que
llegan a igualar en numero a los cromaticos en la segunda toma. En ambas es
notorio entre ellos el predominio del Color acromético blanco por sobre el negro y
el gris, que nos lleva a inferir la presencia de mecanismos maniacos. Este tipo de
defensas impediria la tramitacion de duelos, la elaboracion de situaciones
traumaticas y la adecuada resolucion de conflictos. La utilizacion de mecanismos
de defensa arcaicos, entre los que sobresalen la proyeccion y la negaciéon
maniaca, puede verse también en las respuestas de conflicto, que si bien se
redujeron a la mitad (una repuesta de una barra y una de dos), muestran que
Rosa aun no estd en condiciones de afrontarlos con recursos eficaces
(determinantes Fm y FC'b antes de las barras). Los esfuerzos terapéuticos ahora
deberian dirigirse especialmente hacia este punto intentando establecer las
condiciones necesarias para que Rosa pueda resolver mejor sus conflictos y
enfrentar los aspectos disféricos de su afectividad.

En cuanto a las Formulas vivenciales, se observa que en ambas tomas la segunda
formula es cuantitativamente muy superior a la primera. En las otras dos, se
produce ahora una inclinacion hacia la introversion (M/C: 10/8, Prop.C: 27%) que
tanto puede remitir a una acentuacion de la actividad introspectiva como a una
retraccion de los estimulos externos con fines defensivos. También el aumento del
S indicaria mayor tendencia a mirar “hacia el interior”.

El analisis interno del indice de integracion revela que los contenidos Hd son
demasiados en comparacion con los H. Las partes del cuerpo que aparecen son
narices, caras en las que aparece la nariz en las descripciones correspondientes,
cabezas, pie, pene y "hombros demasiado inflados". La insistencia en porciones
corporales prominentes (falicas), muchas de ellas visualizadas con volumen,
contrasta con la Perseveracién en el contenido sexual "vagina", que se repite 8
veces en el protocolo, algunas veces también con profundidad, aunque en este
caso como "hendidura oscura" ("va para adentro"). Esta oposicion, a la que se
suma la aparicion de otros contenidos que aluden simbdlicamente al genital
femenino ("sandia, fruta abierta”) o a los 6rganos reproductores de la mujer
("céliz", "semillas"), nos lleva a pensar en una particular preocupacién por la
diferencia sexual vivida como castraciéon ("vagina-agujero" en R11 de la segunda
toma) o en el temor a una sexualidad que acarrea consecuencias -embarazos-,
que en su caso terminaron tragicamente en abortos ("vagina con sangre
chorreando” en R13 de la segunda toma). Ligada a esta tematica, pero remitiendo
a experiencias traumatizantes de intrusion, se destaca la R38 de la segunda toma,
en la que Rosa habla de un "aparato" que escondia su mama, una "especie de
ducha vaginal". La pregnancia de la saliencia inferior de la lamina V,
probablemente representativa en este caso de la intromision materna, parecen
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haber provocado una Disminucion de la conciencia de interpretacion y un
forzamiento de la forma para poder encajar en la mancha una respuesta de
contenido altamente autoreferencial ("me resultaba tan extrafio, me daba mucha
impresion"). Esta respuesta también revela cierta confusion entre los 6rganos de
los aparatos digestivo y reproductor: "tenia una bocha, como esas peritas para
hacer enemas"”). La misma confusion reaparece en la R58 de la segunda toma:
"algo de la panza, adentro, los intestinos, pensé en aparato reproductor femenino
pero en realidad no tiene la forma".

La propension a visualizar vaginas enunciada como vivencia en la primera toma
("la veo en todos lados"), no s6lo se concreta en la segunda sino que ademas
aparece claramente proyectada en Rorschach, a quien atribuye su propia
obsesion ("este hombre también... siempre lo mismo"). Esta imposibilidad de
asumir lo propio también se muestra en que Rosa adjudica al Psicodiagndstico
("cuéntas cosas que hay") o a su creador ("qué creativo! Dios mio") la creatividad
que le corresponde a ella misma, pero que todavia no es un recurso del que
pueda disponer.

Por otra parte, la constatacion de una modificaciébn importante surge de la
comparacion de algunas respuestas que se repiten en ambas tomas: por ejemplo
"calabaza de Halloween", pierde en la segunda toma la "expresion saténica,
diabdlica" que tenia antes; la "piel de animal” que en la primera aparecia como un
"pobre animal hecho alfombra”, en la segunda es simplemente una "alfombra de
cuero de vaca"; el "parapente”, que estaba "rasgado en la mitad", ahora "esta
volando en el aire" y los "helados" pasan a ser "cucuruchos". La evidente
capacidad para velar lo siniestro y lo morbido y para contener lo amorfo, sumada a
la posibilidad de experimentar el Rorschach como una situacion ludica a pesar de
todo (comentario final: "divertido... Es como un juego"), abrié probablemente las
vias tanto para el despliegue de la imaginacion al servicio de la creatividad
(respuestas con valor estético: Ad.2 "maniqui" y Ad.12 "vestido espafiol”’, ambas
con Ma+) como para la comunicacion de respuestas que ponen al descubierto
aspectos dolorosos y ("vagina con sangre") o francamente patolégicos (R28:
director de orquesta de cuya cabeza-calavera salen ratones por los agujeros de
los 0jos).

Para finalizar formularemos algunas preguntas sobre algunos elementos que nos
resultaron llamativos.

+ Alatendencia a proyectar volumenes en S (R15: "gatito", Ad.1: "vestido con
mangas abuchonadas”) se agrega ahora la Proyeccion de colores -rojo y
verde- ("sandia" y "cdliz con hojitas verdes" en lamina VI). Este ultimo F.E.
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que aparece dos veces en contenidos a los que antes consideramos
simbolos vinculados a la femineidad, ¢podria evidenciar un esfuerzo
tendiente a vitalizar sus aspectos femeninos?

+ La insistencia en los vestidos, desde ya importantes en su vida por su
nombre y la ocupacion de su madre, ¢se relaciona ademéas con la
necesidad de unificar y contener las partes del cuerpo y de otorgarle a su
conjunto una identidad sexuada comenzando desde afuera, desde lo més
externo?

Tercer Rorschach

En el caso de Rosa, al igual que en Silvia, la tercera administracion del
Rorschach fue motivada por los avances clinicos, sobrevenidos esta vez hacia el
final del segundo afo de tratamiento. Su mejoria se reveld fundamentalmente en
la transformacién del clima emocional de las sesiones, que fue tornandose
agradable y cordial.

El relato de problemas y el trabajo sobre situaciones trauméaticas fue dando paso a
la recuperacion de recuerdos positivos y a la posibilidad de explorar areas sanas
de su personalidad, con un enfoque terapéutico tendiente a propiciar el
aprendizaje a través de nuevas experiencias.

Rosa comenz0 a relacionarse mejor con su pareja, pudo salir mas y disfrutar de
sus amigos, y lentamente fue ganando algun terreno al desorden y a la
acumulacion de objetos de su casa.

Dejo de necesitar medicacion para dormir y comenzo a pensar en la posibilidad de
dejar de tomar antidepresivos, a pesar de padecer esporadicas recaidas, sobre
todo durante los fines de semana (ansiedad de separacion).

Su estado de animo dejo de ser tan cambiante, y sentimientos de tranquilidad y
serena alegria fueron predominando paulatinamente sobre las ansiedades
paranoides primero, y luego sobre la tristeza concomitante a los procesos

elaborativos que se iban desarrollando.

Los resultados cuantitativos de las tres tomas no presentan demasiadas
diferencias entre si (ver Computos 1, 2 y 3), aunque se observan algunos
cambios, como el aumento gradual de los porcentajes de calidad formal (Fext+:
86%, 87%, 95%).
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Lo que si se modifico notablemente fue la cantidad de los determinantes y su
distribucion en el Psicograma (ver Rosa: Psicogramas 1, 2 y 3):

1. En el primero aparecian elementos no esperables como Colores puros,
Claroscuros de profundidad con escaso predominio formal y Movimientos
animales y menores aumentados.

2. En el segundo llama la atencién el incremento exagerado del Claroscuro
de profundidad y de Colores acromaticos.

3. En el tercero, mucho mas equilibrado que los anteriores, los Movimientos
humanos se incrementan y los Movimientos animales y menores
disminuyen, al igual que los Colores acromaticos y los Claroscuros de
profundidad, que ademas fueron ganando paulatinamente predominio
formal.

Partiendo de la consideracion del manejo de los determinantes como un revelador
privilegiado de la modalidad de funcionamiento psiquico del paciente, podemos
constatar que en Rosa se han ido produciendo a lo largo de un periodo de dos
aflos cambios significativos que podemos adscribir a una modificaciéon de indole
estructural y a un avance considerable en el proceso de subjetivacion.

Desde un enfoque dirigido a los aspectos cualitativos lo que primero salta a la
vista en el tercer protocolo es la radical desaparicién de aquellas respuestas que
detentaban caracteristicas francamente bizarras, por ejemplo, la R64 de la
primera toma (“Caimanes con pico amenazante, volando o suspendidos comiendo
carne”) y la R38 de la segunda (“aparato, especie de ducha vaginal con una perita

tipo enema, que escondia mi mama”).

Por otro lado, varias son las respuestas que se reiteran en cuanto al contenido
en dos o tres oportunidades, pero que se van modificando favorablemente desde
la primera a la tercera administracién. Analizaremos algunas en las que es posible
observar cambios cualitativos y otras que presentan transformaciones mas

radicales (ver Respuestas que se repiten en las distintas tomas):
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La respuesta de lamina | “calabaza de Halloween”, vuelve en la tercera
toma a ser un Contenido siniestro al igual que en la primera, pero ahora
Rosa es capaz de reconocer que sus “ojos diabdlicos” la asustan (“esta a
mi me da miedo”), mostrando que se encuentra en condiciones de tolerar la
angustia y que se siente lo suficientemente confiada para expresar sus
temores y mostrarse vulnerable. Esto coincide con lo observado en este
momento en el tratamiento, en el cual frecuentemente se escucha a Rosa
decir “me asusta tal cosa”, “estoy preocupada por tal otra”.

En cuanto a la relacion con el propio cuerpo como simbolo del si-mismo,
destacaremos en la tercera toma la respuesta de la lamina | del
‘hombreestirando los empeines”, que puede ser vista como una
transformaciéon de la respuesta de la primera en la que el hombre estaba
incompleto, ademas de aparecer en una contaminacion de grado 2 en la
que sus brazos se diluian en chorros de agua. Aqui la contaminacion
desaparece, el cuerpo se completa y se hace énfasis en los pies. Esto se
reitera a lo largo de todo el tercer protocolo en el que aparecen varias
respuestas con contenido pie, o respuestas en las que se le da especial
importancia a esta parte del cuerpo (R2, R6, R8, R68). Podriamos pensar
que esta insistencia se vincula con la mayor autoafirmacion por parte de
Rosa y con su vivencia de estar logrando sostenerse sola y avanzar por sus
propios medios. Si tomamos esta idea para pensar lo que sucede en el
tratamiento vemos que hasta hace un tiempo mantener la frecuencia de las
sesiones era vital para ella, siendo que ahora no decae si por algin motivo
se alarga el tiempo entre una sesion y la siguiente. El poder pararse y
mantenerse sobre sus propios pies le permite a Rosa, ademas,
reconocerse como protagonista de su accionar. Si antes atribuia sus dotes
creativas a Rorschach, ahora se postula como jautora responsable de sus
propias percepciones, y es por ello que pasa de pensar “jCuantas cosas
que hay!” a animarse a expresar “Veo tantas cosas...”.

En la lamina Il la respuesta “cohete” aparece primero con “fuego

explotando”, luego “despegando, impulsado por llamas” y por ultimo

65



“arrancando, con propulsion”. Se evidencia en esta secuencia una
disminucién de la impulsividad agresiva y la emergencia de la posibilidad de
arrancar, tanto en el sentido de ponerse en marcha como en el de
despegarse de arraigados circuitos patégenos. También es posible inferir la
estimulacién por parte de la analista vivenciada por ella en la transferencia
(“lo encienden”).

En el segundo Rorschach nos encontramos con una respuesta adicional
interesante. Se trata de un “maniqui” (“como el de mi mama”) con M oculto.
Esta respuesta se transforma en el tercer Rorschach en una estatua del
torso de una mujer, que termina siendo nada menos que la “Venus de
Milo”. Varios elementos contribuyen a aumentar el valor de esta respuesta:
su gesto gracil, el comentario de Rosa acerca de que, si tuviera brazos los
tendria levantados, el hecho de que esté bailando, y la acentuacion
(cinturita) y valoracion de lo femenino (me encanta). De lo util, pero rigido,
hueco y artificial (maniqui), Rosa pasa a lo bello, sélido (metal) y cultural. La
figura elegida es la diosa del amor, la belleza y la fertilidad, y, como tal, le
provee a Rosa un motivo ideal para simbolizar lo mas excelso de lo

femenino, que ahora esta en condiciones de admirar.
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Las “personas” de lamina Ill presenta Mp en la primera toma (“mirandose”),
en la segunda se activan, aunque como “mozos sirviendo agachaditos”, y
en la tercera se los ve menos sumisos y mas elegantes “atendiendo una
mesa vestidos con frac’. Este cambio de actitud coincide con lo que
veremos mas adelante en cuanto al cambio de direccion de los
movimientos, antes hacia abajo y ahora hacia arriba.

En la lamina lll en posicion invertida nos enfrentamos con un “director de
orquesta”, que aparece primero con los ojos chorreando, luego con ratones
saliendo de su cabeza-calavera y finalmente tan s6lo como un director con
mofio rojo llamando la atencidén con su gesto. En este caso la sucesion
revela la desaparicion, o al menos la atenuacién de la fuerza de fantasias
terrorificas que anteriormente irrumpian en la conciencia con gran facilidad.
Los “pedales de piano” de la lamina IV adquieren un “cuerpo” en la
segunda aparicion y pertenecen a un “piano de cola” en la tercera,
mostrando un proceso de integracién creciente.

En la lamina VI el “instrumento de cuerda” deja de ser “medio loco” y
“extrano”. También el cello de lamina IX deja de presentar Critica de objeto.
Si pensamos en estos instrumentos como potenciales representantes
yoicos, en funcién de la profesion de Rosa, que facilita la identificacién con
los mismos, podemos inferir una evolucidén de la autoestima propiciada por
una mirada diferente de si misma.

En la Idmina VI la “alfombra” pasa de textura ambivalente a fria y luego a
calida.

El “parapente” de lamina VIII estaba en un principio “rasgado en la mitad”,
luego adquiere “color” y “vuela en el aire”, y al final es utilizado por una
persona que se encuentra “preparada para volar”. Vale recordar que en la
segunda administracién en esta misma localizacién aparecia una “mariposa
volando con un bicho colgando”. La inclusion del contenido humano vy la
posibilidad de representarlo usando un elemento para volar en vez de como
un bicho indefinido colgando de un animal endeble da idea de un cierto

fortalecimiento y de la ganancia de un sentimiento de seguridad creciente.
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Comparando en general el tercer material con el primero, se destaca el cambio en
las actitudes y la direccion de los movimientos,que pasan de ir “para abajo” a
tender “hacia arriba”, (R10: “brazos levantados”, R16 “peces yendo para arriba”,
R76 “persona que tiene los brazos hacia arriba”) como lo ilustra felizmente el gesto
de levare del director de orquesta de la R23. Podemos sumar a este grupo las
respuestas que muestran animales con las alas desplegadas (Ad.2 “mujer-
mariposa con las alas desplegadas”, R21 “aguila con alas desplegadas”, R51
“mariposa con alas desplegadas”) o directamente volando (R58 “gaviota volando”)
y las que reflejan el instante del despegue (R12 “cohete arrancando”), o la actitud
previa a levantar vuelo (R “persona con parapente que esta preparada para
volar”). La sensacién de moverse en direccion ascendente y de disponer de mas
energia psiquica (R12 “propulsion”, Ad.5 “lampara encendida”) tienen que ver
seguramente con la superacion de la depresion por parte de Rosa y con su

esperanza de seguir mejorando (fragmento de sesion: “creo que voy a poder...”).

Poco a poco Rosa asume su potencialidad artistica y se anima a plasmar su
subjetividad en respuestas ricas desde el punto de vista estético, como la R10 de
la ldmina Il (“estatuas que me encantan”) que veremos mas adelante.

Confirmando lo anterior, vemos que ahora Rosa se identifica expresamente con la
directora de orquesta de la R4 de la Lamina | (“mujer con los brazos para
arriba”), a la que selecciona como representativa de su circunstancia actual en la
Prueba de limites (“porque tiene que ver con la musica”), que en la misma lamina
visualiza una corchea en la primera respuesta adicional y que proporciona mas
respuestas de instrumentos musicales (“acordedn”). Todo esto se vincula con
que Rosa ha podido acercarse nuevamente a la musica como actividad
placentera, tocando el piano en su casa y en reuniones sociales y también dando
algunas clases particulares. De hecho, en una de las ultimas sesiones mencioné a
una “plantita-esperanza”, para referirse a su sensacion de estar a punto de poder

iniciar algun proyecto personal relacionado con la musica.

68



La metafora recientemente mencionada nos da pie para hablar de otro elemento
que insiste en las respuestas: la aparicion de arboles y plantas creciendo en
lugares inhospitos (R3 “arbolitos en montana de piedra dura”, R15 “arboles en la
punta de una montafia”, R26 “una plantita que sale al costado de una ladera, y
hasta tiene dos florcitas”) o inadecuados (R71 “bichos, en la cabeza le crecen
plantitas”), y la presencia de contenidos Vegetales “flor” localizados en zonas
grises de las laminas (R19, R75). Estas respuestas podrian dar cuenta de la
historia de Rosa, a quien le toco desarrollarse en un medio familiar autoritario y
hostil, poco propicio para el despliegue de su personalidad. También servirian
para comunicar la idea de que en ella existen aspectos vitales que han sobrevivido
a pesar de todo, a la espera de un medio lo suficientemente bueno para poder

germinar, crecer y florecer.

Entre estos aspectos de si que no fueron aceptados y no contaron con modelos
constructivos para desarrollarse, el mas importante pasa por la consolidacion de la
identidad de género y la apropiacién de su ser femenino, tanto en su faceta
sensual-sexual de mujer como en la aceptacion de sus atributos maternales.

El profundo disgusto de su madre por el matrimonio y el cuidado de los hijos,
sumado a sus mudltiples abortos autoinflingidos y a sus advertencias explicitas
(“casate y veras...”) dejaron en Rosa hondas marcas. A esto se agregaron las
prohibiciones extremas (a estudiar, a salir, a tener amigos) que privaron a Rosa de
un ambiente social adecuado para el despliegue de su femineidad. Mas tarde se
sucedieron sus propios abortos y sus dificultades para relacionarse, para cerrarle
definitivamente las puertas de la maternidad y de una relacion amorosa estable.

Si bien Rosa pudo acceder, a través de su trabajo como maestra, a la cercania
afectiva con nifios, quedd en ella un profundo dolor por no haber estado en
condiciones de llevar adelante ninguno de sus cinco embarazos.

Los noviazgos que tuvo en general fueron breves y poco satisfactorios, y recién
ahora, por primera vez en su vida, esta pudiendo sostener un vinculo en el tiempo
en el que va ganando confianza y accediendo a experiencias de intimidad y

sentimientos de ternura inéditos.
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Gran parte del trabajo terapéutico se enfocd a trabajar sobre estos temas, y la

comparacion de los tres Rorschach permite ver como a lo largo del tratamiento se

fue modificando su relacién con lo femenino a través de diferentes elementos

gue estudiaremos a continuacion:

Respuestas de contenido sexual “vagina”: En la primera toma, si bien
s6lo aparecen dos, Rosa expresa que “la ve en todos lados”. En la segunda
persevera dando ocho veces la respuesta “vagina”, aunque se siente
impulsada a proyectar su propia tendencia en Rorschach (“este hombre
también... siempre lo mismo”), vinculando ademas a la vagina con la
castraciéon (“vagina agujero”) y presentandola con rasgos Morbidos (“vagina
con sangre chorreando”). En la tercera solo se la encuentra dos veces, con
determinantes de Claroscuro (FK+ y Fci+). Vemos entonces que la
representacion del genital femenino ya no se le impone a su pesar y que
Rosa ha dejado de asociarla forzosamente a lo vacio, lo oscuro o lo
dafiado. Confirma esta hipétesis el hecho de que en donde antes veia una
vagina sangrante Rosa ve ahora una flor y un mujer-mariposa, simbolos
positivos que reemplazan lo tanatico de lo femenino que primaba
anteriormente.

Respuestas con contenido Anatémico relacionadas con el aparato
reproductor femenino: En la primera administracion Rosa exclama “jAy!
Es un utero”. En la segunda, luego de dar la respuesta “intestinos”, dice
“‘Pensé en un aparato reproductor femenino, pero en realidad no tiene la
forma”. En la tercera da “trompas de Falopio” y agrega que “no se acuerda
bien como son”. En las tres oportunidades las respuestas de o6rganos
reproductores son acompafiadas de comentarios, dando cuenta de que
tocan puntos sensibles que la movilizan especialmente.

Respuestas con contenido Humano mujer: En el primer protocolo sélo
aparece una mujer incompleta y “bailarinas cansadas”. En el segundo una
mujer “‘completita® pero que tiene la vagina en un lugar inadecuado, una
mujer incompleta levantandose la pollera y mujeres leyendo. En el tercero

” “

nos encontramos con “directora de orquesta”, “mujer-mariposa con las alas
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desplegadas”, “mujeres leyendo”, “mujeres apoyandose en la espalda’ y
“‘mujeres con vestido largo bailando”. Es decir, que las respuestas con
mujeres no solo se incrementan en nimero (2, 3, 5) sino que ademas sus
representaciones adquieren completud y son mostradas en actitudes y
actividades variadas (Movimientos activos y pasivos).

Respuestas de |admina II: Respuestas “maniqui” y “Venus de Milo”
analizadas anteriormente.

Lamina VII: En la primera Rosa solo pudo visualizar a las mujeres en la
Prueba de limites, en la segunda las figuras femeninas aparecen
espontaneamente, pero en Do y en la tercera adquieren movimiento y se
ubican en un D, llegando a conformar una respuesta popular. Tanto en la
segunda como en la tercera las mujeres son referidas al personaje de Yo
quiero-amo a Lucy. De todas maneras, en las tres administraciones la
lamina VII fue seleccionada como la que menos le gusto (“es gris, no me
gusta estéticamente”). Podemos inferir que a pesar de haber podido
mejorar la calidad de las respuestas en esta lamina, la dificultad para
enfrentarse a lo abierto del gran Espacio en blanco central le impide dejar

de rechazarla.

Respuesta de contenido Vestimenta “vestido”: En la primera no aparece
ninguna.En la segunda: “mujer con pollera larga”, “Vestido con mangas

abuchonadas”, “vestido” y “vestido espafiol”. En la tercera “Traje con corsé”

y “mujeres con vestido largo”. En el analisis transversal nos habiamos
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preguntado si las respuestas de vestidose relacionarian con la necesidad
de unificar y contener las partes del cuerpo y de otorgarle a su conjunto una
identidad sexuada comenzando desde lo mas externo. Estariamos en
condiciones de responder que si, y de afirmar, ademas, que este proceso
gue todavia continla, presenta variaciones cualitativas, como lo demuestra
que el traje en la tercera aparezca mas armado y con mayor sostén
(“corsé”) y que finalmente un vestido viste (¢ inviste?) a un cuerpo completo
(“mujeres bailando”).

Respuestas con valor simbdlico: En las tres tomas aparecen respuestas
cuyos contenidos pueden aludir simbolicamente a la mujer y a sus 6érganos
sexuales y reproductivos (“flor, caliz, semilla, fruta abierta, mariposa”).
Fendmenos de proyeccion (volumen y color): Rosa presentd una
particular modalidad proyectiva por la cual veia contenidos con volumen en
areas blancas o con poco sombreado de las laminas. En el primer
Rorschach este fendmeno aparece en dos respuestas: “copa que contiene
algo” y “plumaje de pavo real” (en lamina V). En el segundo también
aparece en dos respuestas: “gatito” y “vestido con mangas abuchonadas”,
pero ahora se agrega la Proyeccidn de color en zonas grises: “sandia (roja)”
y “caliz con hojitas (verdes)’. En el tercero ambos FE desaparecen por
completo. También en este caso estariamos en condiciones de responder
afirmativamente la pregunta que nos habiamos planteado acerca de si
estos FE podrian evidenciar un esfuerzo tendiente a vitalizar los propios
aspectos femeninos (ver Andlisis transversal entre la primer y segunda

toma).

Con respecto a los indicadores de la ESPA 3¥/(Escala de Suicidio para Adultos),

importantes en este caso en funcion de lo expresado por Rosa en algunas

ocasiones (“me dan ganas de desaparecer”), se observa que estan presentes en

cantidad significativa (16-24) en todos los casos: 18 en la primera administracién,

21 en la segunda y 17 en la tercera. De todas maneras, el analisis cualitativo de

37 passalacqua, Alicia. Escala de indices de suicidio, aplicada en este caso por las razones expuestas
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los mismos revela que en el tercer protocolo ya no aparecen los FE que
podriamos considerar como mas “patolégicos™ Accion padecida, Mor, R de
defecto, DCI, Disociacion e llusion de semejanza, como tampoco la coexistencia
de Colores cromaticos y acromaticos en una misma respuesta ni un indice de
Integracion en el cual estén aumentados los contenidos parciales (Ver Rosa:
ESPA). La leve disminucién cuantitativa y las diferencias cualitativas se condicen

con lo expresado por Rosa ultimamente: “tengo mas ganas de vivir”.

Por dltimo, consideraremos algunos Fendmenos especiales que dan cuenta de
modificaciones en diferentes areas.

Para referirnos a lo vincular seleccionaremos al Lien: En la primera toma vemos
“animales fantasticos contactando las garras, pero no peleando”, en la segunda
“personajes extrafios con deditos largos que se tocan aca, pero aca todavia no
llegan” y en la tercera “perritos juntando las trompitas”, “mujeres apoyandose en la
espalda”, “ardillas agarrandose de la mano” y “bichitos suavecitos que se dan la
mano”. Podemos pensar que el aumento cuantitativo (1, 1, 4) y la modificacién
tanto de los contenidos como del tipo de contacto implicado en estas ultimas
respuestas ponen en evidencia la posibilidad de entablar vinculos de apego
saludables, que contrastan con las dificultadas en el terreno de las relaciones
interpersonales inferidas inicialmente a partir la abundancia de contenidos

enfrentados y enojados en el primer protocolo.

Otro FE que nos parecio digno de ser analizado en detalle en este caso es el
Movimiento Klein. En la primera toma aparece en la respuesta del “director de
orquesta con los ojos chorreados” y en otra en la que aparecen “zanahorias de
dibujo animado dandose la espalda”. En la segunda en las respuestas de “mujer
levantandose la pollera”, “boca abierta” y “mujeres leyendo”. En la tercera en la
respuesta de “hombre estirando los empeines”, “pies parados con las piernas
juntas”, “director de orquesta pidiendo atencién (levare)’, “mujeres leyendo”,
“dedito que se mete en el agua” y “mujeres con vestido largo bailando”. Otra vez

se da un incremento numérico (2, 3, 6) junto con un aumento de la calidad de las
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respuestas, que nos lleva a preguntarnos: ¢Podria pensarse que el analisis

promovio la exploracion y permitio el acceso a zonas psiquicas ocultas y dificiles

de movilizar reveladas por estas respuestas con M Klein?

Respuestas que se repiten en las tres administraciones

Primera toma

Segundatoma

Terceratoma

La cara de la calabaza de
Halloween. ¢? Esta parte.
¢? La forma, los ojos, los
dientes, la nariz. Tiene
expresion satanica,
diabdlica, por los ojos.

Calabaza de Halloween. ¢,?
Esto. ¢? Los ojos y los
dientes.

Esto sigue siendo una
calabaza de Halloween,
estos 0jos son muy
diabdlicos (sefala), es muy
asustante... ¢,? Aca (sefala).
¢,? Por los ojos y los dientes,
como que la luz viene de
atras y esta recortado. ¢,?
Que esto es muy definido,
los cortes... ¢,? Que esto es
oscuro y la luz marca el
contraste.“Esta a mi me da
miedo”.

Un cohete que esta
subiendo con el fuego
(sefala).¢,? Andando, por la
forma. ¢? Fuego explotando
y por el color.

Cohete. ¢? Aca. ¢? Con el
fuego que sale, con punta.
¢,? Esta despegando, esta
impulsado. ¢ ?El rojo y que
tiene llamas.

Cohete.¢,? Acé (sefala). ¢?
Esta arrancando. ¢? Le sale
fuego de atras. ¢? Antes. ¢?
Por lo rojo, como una
propulsién de cuando lo
encienden.

Dos personas mirandose.
¢,? Estas (sefiala). ¢?
Hombres. ¢? Por la forma.
Descripcion: cabeza, brazos,
piernas.

Dos mozos que estan
sirviendo.¢,? Estos. ¢,? El
cuello mas claro, estan
atendiendo, agachaditos. ¢?
Zapatitos, por el color mas
claro con respecto al
pantalén.

Mozos.¢? Estos, estan
atendiendo una mesa
(sefiala). ¢? Antes. ¢? Estan
vestidos de frac, por el color
negro. ¢,? Por la forma.
Descripcion: cabeza, brazos,
piernas.

Aca hay otro director de
orqguesta. Pobre... con los
ojos raros. ¢? En esta parte
(sefala). ¢? Con el mofo
medio bajo, gesto de
“‘atencion”y los ojos raros,
como que se le salen,
chorrean (gesto), pobre...
Descripcién: brazos, cabeza.

Director hijo de su madre,
que le salen ratones por los
ojos. Cabeza de calavera.
¢? Seria todo. ¢? Cabeza
de calavera, brazos en gesto
de “atencion”. ¢? La forma
de la calavera, ratones
saliendo de los agujeros.

¢, Ratones? La forma

Director. ¢? Esto (sefiala).
¢? Cabeza, brazos en un
levare, esta por empezar,
pidiendo atencion. ¢?
Cabeza, torso y mofio rojo.

Ah, y estos eran los ratones
gue salen de los ojos... pero
ponelo como otra respuesta,
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redondeada. ¢,? Traje negro
y camisa blanca, mofio que
esta en la panza, tendria
gue estar mas arriba.

¢ Mofo? Mofio rojo, no es
liso, es asi (gesto) ¢,? Los
tonos.

ratones que salen de una
calavera, de los agujeros.

Pedales de piano (sefala).
? La forma.

Pedales de piano. ¢? Este.
¢? Cuerpo y pedales. ¢? Se
parece, por la formay
porque esta en el medio.

Pedales de piano. ¢,? Esta
parte (sefala). ¢? Como
pedales de piano de cola,
gue tienen una madera y
después los pedales. ¢? La
forma.

Instrumento de cuerda con
las clavijas (sefala). ¢,?
Todo. ¢,? La forma. Uno...
medio loco. Las cuerdas por
los tonos.

Descripcidn: clavijero.

Instrumento extrafo, de
cuerda. ¢? Aca. ¢? Esta
parado, clavijas, cuerdas
tendidas. ¢,? Esta linea mas
clara (sefiala).

Instrumento.¢;? En todo
pero sin estas puntas. ¢? De
cuerda. ¢? Por la forma,
mastil, clavijas y una sola
cuerda (sefiala).

Como si fuera un
parapente, pero en la mitad
esta rasgado (sefiala). ¢,? La
forma.

Parapente (sefala). ¢? Esta
parte de color. ¢? Esta
volando en el aire.

Parapente. ¢? Aca, esto
seria el parapente y aca
estaria la persona (sefala).
.? Antes. ¢? Estaen la
posicién de volar, preparado

para...

Coémputos : Comparacion

Primera | Segundatoma | Terceratoma
toma
R 72 77 79
Ad. 6 13 10
TPR 19” 23’ 23’
TRG 10” 17” 16”
TRC 117 16” 14"
W% 18% 9% 6%
D% 50% 44% 49%
Dd% 25% 33% 32%
S% 7% 14% 13%
SC% 15% 12% 15%
WIM 13/9 7/10 5/15
F% 23% 20% 28%
Fext% 90% 95% 98%
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F+% 95% 95% 97%
F+ext% 86% 87% 95%
Ma/Mp 5/4 9/1 13/2
Prop. C 36% 27% 33%
M/C 9/12 10/8 15/5
FM+m/c+C +k+K 25/29 20/42 20/23
H+A/Hd+Ad 25,5/14,5 26/14 31,5/16,5
A% 35% 26% 29%
Vit% 54% 54% 58%
Am% 39% 39% 37%
Pert% 7% 7% 5%
Sin% 7% 1% 4%
P% 8% 7% 6%
0% 10% 27% 18%
IR 6 5 4
DM 29% 22% 16%
IC 8% 4% 1%

ESPA

1 ESPA -

1- Dd?

2-C

3-CyC'en=R
4-m,KocconCoC =R
5- P%|

6- I.I. Aumentados los parciales
7- Accion padecida

8- Cont. at.

9- Desvit.

10- DCI

11- Disoc.

12- Fabul.

13- FFF

14- 1l. de sem.

15- Mor

16- Persev.

17- R de defecto

18- R “0”

2 ESPA -

1- Dd?
2-CyC' en=R
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3-m,KocconCoC =R

4- A%

5- P%|

6- I.I. Aumentados los parciales
7- CC

8- Cont. at.

9- Critica al autor o a las laminas
10- Critica de objeto

11- DCI

12- Disoc.

13- EQa

14- Fabul.

15- FFF

16- Mor

17- M Klein

18- Persev.

19- R de defecto

20- R “0”

21- Simetria

22- “pies”

ESPA (@8

1- Dd?
2-m,KocconCoC' en=R
3-A%)|

4- P%)|

5-IR|

6- CC

7- Cont. at.

8- Critica de objeto
9- Desvit.

10- Eqa

11- Sobreel.

12- FFF

13- M Klein

14- Persev.

15- R “0”

16- Simetria

17- “pies”
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PSICOGRAMAS

Primer Rorschach:

1R
ﬂﬁ
f

Segundo Rorschach:

001



Tercer Rorschach:

- = =3
—— =
=
=1
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GUIDO, O LA BUSQUEDA DEL DESCUBRIMIENTO DE Si MISMO

“Cuando emprendas tu viaje a Itaca

pide que el camino sea largo,

lleno de aventuras, lleno de experiencias.
No temas a los lestrigones ni a los ciclopes

ni al colérico Poseidon...

Cavaly, Itaca

Guido tiene 10 afilos 10 meses al momento de la consulta

Es derivado por la analista de la mama; su padre también hace tratamiento
individual. Ambos se muestran muy dependientes de las “indicaciones” de sus
respectivos terapeutas, como si carecieran de herramientas propias para Su

funcién de padres

Guido es hijo unico. Cursa 5to grado en una escuela privada que proporciona
criterios adecuados para el desarrollo personalizado, a la que entr6 en pre-escolar
(lo hace alli por segunda vez, después de haber concurrido a otro jardin); a los 4
aflos habian consultado con neurélogos por tratarse de un nifio hiperkinético y
con dificultades en la motricidad ; el primero lo medico, el segundo no lo considerd
necesario pero lo derivd a tratamiento psicopedagdgico, que realiz6 hasta los 7

anos.

El motivo actual de consulta son los temores de Guido (a pasarla mal en la
colonia de vacaciones, a que su mama -quien ha estado hospitalizada- pueda
volver a enfermar/morir). Tiene pocos amigos, “hasta hace poco no lo invitaban”.
La pareja tampoco tiene un grupo social de pertenencia, y parecen funcionar
como una célula reducida y cerrada al medio. Resulta dificil en la primera

entrevista con los padres, deslindar el motivo de la consulta por Guido de los
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problemas familiares (como si el nifio fuera solo la caja de resonancia de la pareja
parental que, ademas presenta problemas de comunicacién e interaccion, con

continuas recriminaciones entre ellos)

Andlisis del primer material:

En la primera produccion Guido muestra, especialmente en Rorschach, un
funcionamiento deficitario, estando comprometidas las funciones de juicio y de
adaptacion a la realidad (FE asociados al descenso de calidades formales que a

su edad ya no deberian estar presentes, IR bajo).

Su nivel intelectual es normal (R, Adic, DM, incluso presencia de FK) pero
presenta alteraciones en los procesos légicos (contaminacién y CC bizarras,
fabulacion,contradiccion) que parecen revelar dificultades severas en la
constitucién de la estructuracion psiquica vy rigidez ( A%>, F y F% ex). Tales
alteraciones plantean reparos en cuanto al pronostico, si bien se observan ciertos
indicios positivos al respecto (comparacion entre principales y adicionales, y cierta
posibilidad de organizacion frente al interrogatorio)

La afectividad, no modulada, oscila entre la inhibicion (0 C, aunque es positivo que
aparezca como adicional) y la posibilidad de descarga no controlada por el
pensamiento (en tanto en ocasiones es inadecuada su interpretacion de la

realidad), con posibilidad de somatizaciones.

Establece lazos donde predominan la cautela y la desconfianza (3 C’'/ 0 C) por
intensa ansiedad persecutoria. Revela ademas predominio de la disociacion y
escision (no instalacion exitosa de la represion), posiblemente reforzado frente al
incipiente embate puberal, expresando ansiedad intensa y fantasia de derrumbe
(Adic de L I; resp. en L lll y IV), posiblemente relacionado con la internalizacion de
figuras de sostén fragiles, que dificultaron los procesos de construccion del si

mismo.
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No obstante, como se sefiald, hay algunos indicios de posibilidad de modificacion:
puede diferenciar entre realidad y fantasia e integrar mejor, frente a las preguntas
del interrogatorio, como si fuera el otro el garante de organizacién, ante la no

construccion/ integracion

El area mas comprometida parece ser la del si mismo y su relacién con los otros
(ausencia de P en lll, con contenido bizarro en la adicional: “como un cadaver que
sale corriendo, y se le sale una pierna; era uno y se separaron y quedaron con una

pierna salida cada uno”)

Vicisitudes del proceso terapéutico:

Se trabaj6 con entrevistas individuales con Guido y entrevistas a los padres, estas
tltimas mas frecuentes en los primeros tiempos. Durante un largo periodo, tal
como sucedioé en el momento de la consulta, era dificil deslindar la problematica
del nifio frente a padres que, de manera infantil, parecian rivalizar entre ellos de
una manera confusa sin tener en cuenta las necesidades de Guido ni su existencia

como sujeto.

Tanto Guido como sus padres concurrieron regularmente, solo con las
interrupciones por vacaciones. Algo que se repetia en los primeros tiempos: la
madre salia de vacaciones con Guido, pero el padre se quedaba en Buenos Aires
(aunque él también tenia licencia laboral “elegia quedarse solo”) Este tipo de
situacion se repetia en salidas de fin de semana; Guido iba con alguno de ellos,
quedando la relacién de par madre-hijo o padre-hijo. Ante las desavenencias de
sus padres, Guido solia tomar partido por su madre, pero tratando de “sacar

ventaja” frente a la rivalidad de la pareja parental.

En las sesiones, Guido presentaba poco juego simbdlico, prefiriendo los de
competencia. Durante un tiempo, trabajamos también con dibujos y garabatos. A
lo largo de las sesiones, se fue haciendo claro algo observado en el proceso

diagndstico: no se trataba tanto de “contenidos a tratar” sino de situaciones donde
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la diferenciacién de roles, con un adulto que lo acompafaba sin intromisionar ni
dominar, le permitia ubicarse como diferenciado, en una relacion donde los
intercambios, aun desde la asimetria (y tal vez justamente por eso) eran posibles.

Ganar en el juego paso de ser una exigencia dramatica a placer de competir

En la misma época comenzo a asistir a grupos de boys scouts y a hacerse cargo
de sus responsabilidades escolares. Por su parte, los padres (que continuaban
Sus respectivos tratamientos) comenzaron a desarrollar también algunos
aspectos de sus vidas, separadas de las de Guido: salidas de pareja, reuniones
familiares, vacaciones juntos, el papa a jugar futbol con compafieros, la madre

salidas con una hermana.

A diferencia de otros pacientes, el desempefio en la vida escolar y social mostraba
diferencias que parecian no tan claras en las sesiones. Es en ese momento (a
dos afios de iniciado el tratamiento)que le propongo el segundo Rorschach, al que

respondid con interés.

Analisis transversal entre el primer y segundo material:

Si bien al considerar el material de Guido debe tenerse en cuenta la variable
evolutiva (Unico paciente incluido en nuestro trabajo que consulta en la etapa
prepuberal), las caracteristicas observadas en el nivel clinico y proyectivo nos
decidieron a incluirlo, dado que las mismas apuntan a nuestras hipétesis y
desarrollos: observamos en él modificaciones intrapsiquicas de las que el solo
desarrollo evolutivo no podria dar cuenta. Nos referimos a modificaciones, en su
caso, de orden estructural: desde las severas dificultades en la constitucion del
psiquismo observadas al momento de la consulta, a un funcionamiento revelador
de un aparato clivado por la represion, con posibilidad de conflicto entre

instancias.

Pensamos que el material proyectivo permitio darle dicho estatuto a las

modificaciones observadas en el vinculo transferencial y en lo escolar — social:
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hacerse cargo de si mismo, tolerar mejor la frustracion, aceptar la relacion con

pares y buscarla, pudiendo competir y disfrutar con ello.

En principio, fue llamativa la actitud frente a la situacion: “pide” volver a repetir las
técnicas antes de serle planteado, algo que podria pensarse en la linea del interés

por si mismo, por descubrir sin temor aspectos de si y/o enfrentar desafios.

En cuanto al material, mas que en otros de los pacientes incluidos en nuestro
trabajo, el andlisis transversal de los protocolos Rorschach sefial6 cambios ya muy
significativos en lo cuantitativo, que lo cualitativo contribuyé a esclarecer. Si el
primer material apuntaba a un funcionamiento cercano al nivel psicotico, el
segundo solo muestra ciertos “nucleos” de ansiedad desorganizante frente a
determinadas aspectos, algo que determind la decision de seguir el trabajo
terapéutico para acompanarlo en el proceso evolutivo (consulté cerca de cumplir

los 11 afos, el segundo material cerca de los 13)

El segundo Rorschach permiti6 observar, en primer lugar, una ampliacion en la
utilizacion de recursos (de la fantasia, de la afectividad), confirmando el buen nivel

intelectual antes observado pero:

- con mejor adecuacion a la realidad y funcionamiento logico (clara modificacion
en las 4 férmulas formales, con porcentajes cercanos a lo esperable, y ausencia

de contaminacion verdadera, presente en el anterior)

- con mayor posibilidad de procesamiento psiquico de las emociones (antes 0
color, ahora 5FC y 1CF). Aunque tefiido por el conflicto con los vinculos y con
esfuerzos de sobreadaptacion (> de FC for) podria pensarse en un desarrollo

yoico iniciado, pero todavia con dificultades.

Desde el punto de vista dinAmico, que lo cualitativo permite cercar, y expresado
con mejores recursos simbdlicos se revela lo que parece ser el centro de la
problematica en ese segundo momento: su necesidad de afirmacion individual, y

un doloroso desprendimiento de las figuras parentales, a la vez que la instalacion
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de conflicto intrapsiquico (con contenido tefiido por lo evolutivo) ausente en el

primer material.

Si comparamos en principio la L | observamos que el modo evacuativo de la
primera Toma (4" TR)cuya primera respuesta fue una contaminacion (“vampi-
calabaza”) es reemplazado ahora por una modalidad mas reflexiva (19"TR)
seguida de una respuesta bien vista (“Esto parece como un dios...que esta
levantando la mano, mas bien un emperador arabe, dos &rabes. No sé, con las
manos levantadas asi, y con unas aves (palomas, halcones) que estan volando”:
W Ma+, FM+ W 2ria combinatoria)no exenta de peculiaridades: respuesta
cambiada “casi en simultaneo” con su enunciacion, apuntando a cierta labilidad
asociativa; pensamos que ello si bien no compromete como antes las funciones
de interpretacion de la realidad (contaminacién anterior), fuerza su articulacion
(CC): al fracasar la disociacién surge la dificultad subyacente de integracion

de aspectos yoicos

De todos modos es importante consignar que ya en la Adic. del primer Rorschach
“se anunciaba” la dinamica subyacente al trastorno, y por tanto su posibilidad de
resolucién (“una calabaza asustada arriba de un puente donde esta parada la
calabaza; el puente esta por romperse y por eso esta asustada”). Si transferencia
mediante pudo vivenciar el ser sostenido-sostenerse, es capaz ahora de enfrentar
lo nuevo (de si mismo, del mundo y los otros) con un funcionamiento diferente.
Podria relacionarse con el contenido manifiesto de muchas sesiones, ocupadas
por el juego del ludo, donde el “salir” y “volver a la casilla” permitia expresar algo

del desafio del “soltarse / quedar enganchado”.

En ese sentido, es Interesante considerar la relacion principal-adicional del
segundo Rorschach en esa misma lamina: puede expresar la fantasia de
desprendimiento (resp. ppal: “halcones como liberando, porque se ve que estan
medio enganchados, pero yendo para el otro lado”) apareciendo en la adicional
una respuesta que podria interpretarse ligada a la movilizacion adolescente

(“Fuente y cosa que tira mucha agua”) y a lo masculino . O sea el empuje pulsional
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gue no provoca ahora fantasias de ruptura, y que puede expresarse sin ser

obturado.

Si consideramos la secuencia transversal siguiente (LIl) se confirmaria la
hipotesis de un cambio estructural: respuesta de conflicto (“Dos conejos gordos
gue se estan dando la mano, poniendo la mano entre si, los pies...y no sé, cuando
chocan los pies les sale sangre... porque parece chorro que sale, rojo” Ddr
M+a/mF,CF) , con mayores recursos para la proyeccién simbdlica. Puede ahora
expresar la complejidad (en la ppal) y el afecto (resp. adic “carita feliz”). Con
respecto a esta Ultima respuesta se mantiene —abonando nuestra hipétesis de
analisis de la repeticion tranversal - el significante “cara” pero ahora asociada a lo

afectivo y con mayor posibilidad de integracion.

Resulta interesante ademas considerar lo que subyace al conflicto: la fantasia de
dafio en la interaccion (M desplazado al contenido A) y la vivencia de lo
indomenable (“chorro de sangre” en L Il, “sale en forma de chorro”en L ) ligado
a la sexualidad pero sin provocar, como dijimos, la fantasia de derrumbe

intrapsiquico.

En L Il se observa nuevamente la aparente “repeticion de lo mismo”: Primer
Rorschach: “dos patos...con un mofo en el medio...y una mesa, y dos cucharones
colgando”, con dificultad para integrar las partes, que consigue con esfuerzo en el
interrogatorio. Segundo Rorschach: “Dos patos agarrando una caja, que arriba
tiene un mono de regalo. Son patos meseros”. Aunque se mantiene la M en Ay
los contenidos, es mayor ahora la posibilidad de integracion: si antes era el otro el
garante de la organizacion (lograba cierta logica en el interrogatorio) es ahora él
quien puede hacerse cargo de la misma. Desaparece ademas la respuesta
bizarra adicional (mencionada en el punto anterior: “cadaver que sale

corriendo...”) que expresaba un funcionamiento en proceso primario.38

Pero no sélo observamos la repeticion del contenido: el espacio blanco “que

separa” (y que aparecié como escision y ruptura en la aludida respuesta adic. del

38 Como en el caso de Ana
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primer Ro) sigue resultando pregnante® pero es ahora desafio de integracion
(“delantal blanco” con FFF ) Es decir, aguello que moviliza sigue teniendo ese
efecto, pero puede circular de nuevos modos, incluso creativos, como en este
caso. Es decir, de la vivencia terrible de separacion de la simbiosis patolégica, a

la discriminacién que permite procesos yoicos de integracion.

El impacto frente a la LIV, que provoca en Guido asociaciones con (o contribuye a
expresar) una imagen terrorifica de lo masculino (nueva expresion de la repeticién
transversal de respuestas), aparece ahora con caracteristicas de conflicto
intrapsiquico (como dijimos ausente antes) aunque aqui (diferente de L II) con
dificultades de procesar la angustia emergente (M -+, Fcc-+//K, C’); la defensa es

ineficaz (calidad -+).

La L V continta presentando un efecto inquietante (secuencia vertical en ambos
protocolos) como si la movilizacion de la angustia provocada en la anterior
continuara en la siguiente en ambos, aunque con diferencias cualitativas en tal
similitud: si en el primer Rorschach el efecto organizador del otro (en el
interrogatorio) mitigaba la ansiedad persecutoria (cambia la respuesta “ vampiro”
que habia disparado casi tirando la lamina) sin lograr todavia en ese punto un
efecto organizador (CC y Cont atenuada), en el segundo protocolo accede, al ser
interrogado, a una mayor integracion logica. Pensamos esta progresion, como
hemos sefalado en nuestra Investigacion anterior, como la expresién de un
proceso en marcha (nuevamente como en el juego del ludo, con avances y
retrocesos). Pero nuestra lectura subraya en la secuencia de estas laminas un
desplazamiento en cuanto a la conflictiva mayor: se trata no sélo o no tanto del
proceso de individuacion, sino el de tramitacion de la sexualidad y la

recomposicion de laimagen del cuerpo sexuado.

Con respecto al primero, cobra fuerza el significante “alas”; con respecto al
segundo, la dificultad de procesar aspectos masculinos, asociados a peligro y
hostilidad (“lobos”) frente a lo femenino (“mariposa”)

39 Como en el caso de Pedro
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La secuencia vertical (en cada protocolo) y transversal (entre ambos) siguiente (L
VI) parece confirmar esa linea interpretativa: en el primer Rorschach, pasaba de
la vivencia desgarrante de lo pulsional (“koala incrustado en un palo de luz” como
principal ) a la posibilidad de simbolizacion del momento evolutivo ( adic: “dos osos
haciendo equilibrio arriba de un palo”), nuevamente como posibilidad de trabajo en
transferencia. En el segundo, se advierten ya indicadores de tramitacion lograda
(“Poste de luz antiguo, mariposa atras, como foto antigua”); la angustia operando
a la manera de sefial, que encuentra caminos sublimatorios para su
expresion: respuesta creativa, de caracter estético. Cabe sefalar, como
indicamos anteriormente que ya la primera produccibn anunciaba tales
posibilidades de resolucion, si se daban las condiciones necesarias (buen nivel

intelectual, sensibilidad, cierta “densidad interna” disponible)

A continuacion (LVII) Guido expresa de manera simbdlica lo sefialado en cuanto a
proceso en marcha: de las “tres ardillas cabeza abajo que se cayeron de un arbol”
(primer Rorschach) pasa a “Mariposa chiquita, cuando recién le salen las alas”
(segundo Rorschach). En el mismo sentido podria interpretarse la dificultad para
dar una respuesta de cuerpo integrado (“pata de perro y cola, con la parte de
atras también”),como algo no logrado todavia , y que refuerza la hipétesis del
conflicto mayor, en relacion a la imagen del cuerpo sexuado (como fuera sefialado
enlasLIVyYV)

En cuanto a las laminas coloreadas, ellas parecen mostrar la modalidad de
circulacion del afecto: obturada su expresion en el primer protocolo (O color en
principal), aparece ahora pero con acentuado tinte sobreadaptativo: puede dar
respuestas de color, pero predomina el uso forzado del mismo (algo que en las
sesiones aparecia como relato de mayor actividad y comunicacion social, pero
presentada a la terapeuta como si fueran “tareas cumplidas”) Tanto en la clinica

como en el material proyectivo, podrian ser leidos como etapas de un proceso.

Resulta interesante también el uso de algunos significantes:
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- “palo”: anteriormente asociado como “atravesando” cuerpos (L VI del primer
protocolo) es ahora “palo que sostiene la vela pirata” aunque no sin riesgos:

“deteriorada por el uso” ( L VIII)

- “sostener” “sostenerse” (L IX'y X)

En sintesis, y como dijimos al comenzar el analisis de la secuencia transversal,
Guido parece mostrar procesos de cambio significativos; a diferencia de otros
pacientes, y aun teniendo en cuenta la etapa evolutiva, ello no se expresa con el
costo de mayor restriccion sino como nuevos modos de circulacion del afecto y lo
pulsional, algo que el primer material mostraba como posibilidad y que el trabajo

en transferencia contribuy6 a poner en marcha.

Seguimiento: 3er Rorschach, alos 15 afios

Al hablar en el analisis anterior (como en Ana) de un cambio estructural, nos
preguntamos cual seria su devenir. Si bien el proceso clinico da cuenta de ello,

nos interesaba seguir el proceso también a nivel del material proyectivo.

En principio, Guido acepta con entusiasmo volver a interpretar el Rorschach pero
con cierta dosis de ansiedad. Si bien le es propuesto como una forma de obtener
material para comentar juntos cOmo va procesando sus cambios, persiste la
fantasia de “ver resultados” g al interés por el conocimiento de si mismo, presente
ya en el 2do Rorschach se agregaria ahora un mayor inshigt acerca no solo de

sus logros sino también de sus conflictos?

La sesion siguiente a esta 32 administracion comienza con “Tengo que felicitarte”
(él es de Boca, yo de River, que acaba de ganar una copa). Su actitud es tan
distinta a la que tuvo cuando se fue al descenso - mas del tipo “reventar al rival”,
mientras ahora es tener en cuenta al otro- que le digo que ya esto nos da
material para hablar sobre sus cambios, y no sélo su trabajo del interpretar
manchas. Nos reimos ambos, y le sefialo entonces algunas cuestiones en

relacion con los otros y con si mismo, esto ultimo en relacidbn a su cuerpo
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sexuado, algo que parece expresar en el material. Se habilita asi un espacio para
el despliegue de problematicas, facilitado a partir del Rorschach, que a Guido le

cuesta encarar.

Con respecto al analisis transversal entre el 2do y 3er protocolos, podemos

sefalar, en general, las siguientes cuestiones:

- los cambios estructurales pueden continuar expresandose como dijimos
antes sin “el costo de mayor restriccion sino como nuevos modos de circulacion
del afecto y lo pulsional”. O sea, no sbélo los puede expresar con cierto
despliegue de recursos, sino también con efectividad de los procesos légicos y
de las funciones de realidad (mejorados incluso con respecto a la produccion

anterior)

En cuanto al afecto, merma la tendencia a la sobreadaptacion y puede ser
expresado de manera mas espontanea y natural (desaparece el color forzado y
FC=CF)

El mencionado despliegue se expresa en lo cuanti (>R, > Det, > Cont, P% y > IR
, F+% y F+ % ext) y cualitativo. Cabe sefalar no obstante con respecto al primer
aspecto (cuantitativo) algunos indicios llamativos: el analisis de la realidad (su
aprehension) se realiza al costo de un mayor control y disociacién (> Dy <W); en
tanto, la proyeccion simbdlica y desplazada del impulso (FM) aparece muy
aumentada (antes 4M=4FM ; ahora 4M<9FM). Pensamos que ambos datos
apuntan a las dificultades de Guido para integrar en el si mismo la pulsién sexual,
el cuerpo sexuado (tema que llamativamente no aparece en el contenido
manifiesto de las sesiones). Los intentos de disociacion no siempre son eficaces
(>CC, aunque de contenido no grave), lo que se expresaria en el énfasis por
“separar’ en partes, siendo siempre la base la dificultad sefialada de acceder a
procesos de integracién (Sélo 2 W, en L IV y V, con tratamiento conflictivo en

ambas)

Confirmaria esta hipétesis, una menor posibilidad de reflexion (vuelve como en el

primer protocolo a <TR). Aunque no provoca ya fantasias de ruptura, la vivencia
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de lo pulsional incrementa los montos de ansiedad que son enfrentados con
esfuerzos de “sistematizar” (no so6lo >D, sino que refuerza llamativamente modos

de control al enunciar la respuesta: “a la derecha, en el centro ,etc)
En el analisis transversal de secuencia, podemos observar:

En L I, el esfuerzo de sistematizacion aludido (nuevo en Guido) podria ser
pensado como la aplicacion de un exceso (neurdtico) de control al servicio de
evitar la ansiedad ante una situacidon completa/compleja: si anteriormente se
trataba de una integracion forzada por fracaso de la disociacion, ahora el resultado
es légico pero ordenado en exceso (algo que se repetira a lo largo de este tercer
protocolo)

En cuanto al contenido A (antes halcones, ahora &guilas) lo que resulta
interesante es la progresion: desde ‘liberandose porque estan medio
enganchados” a  “aguilas intentando volar” (dadas desde el comienzo, y
separadas de la figura/s central/ les) Nuevamente una aparente repeticion es el
vehiculo para expresar la modulacién de un proceso: se trataria aca de la fantasia

de separacién: en un comienzo intolerable, luego dificil, ahora posible.

En la L I, aparece ademas por primera vez la imagen de lo femenino (adecuada
incluso como resp. habitual) Posiblemente sea el resultado de una pluralidad
causal: la separacién e individuacién permite una interpretacidn menos terrorifica

de la realidad y de lo humano, mas alejada de las primitivas imagos parentales

Por otro lado el tercer elemento, en la adicional (fuente) también permite expresar
lo mismo pero de otra manera (de “fuente que tira mucha agua” a “ bebedero con

pajaros”: lo que brota es ahora fantaseado como “objeto bueno” y compartible).

Tal vez sea en la LIl donde la dificultad de separar/integrar se muestra mas
dramaticamente. Aqui el esfuerzo por “separar” tiene efectos sobre la produccion
(desaparece la respuesta de conflicto, simplificando pero también aplastando la

produccion por lo menos frente a esta lamina), algo que volvera a presentarse en
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las ultimas laminas coloreadas, como expresion de las defensas (neuréticas) de

control sobre los afectos.

Tanto en el 2do como el 3er protocolo la respuesta de inicio es un recorte
arbitrario. Pensamos que “la separacion” en el estimulo resulta pregnante para
Guido, por estar los procesos de separacion e integracion en el centro de su
problematica nuclear (recordar el tratamiento del espacio blanco en la Ill, que

comparamos entre el 1° y 2do protocolo)

La siguiente (LIIl) permite observar, en una linea semejante, los resultados de
este proceso de organizacion: desaparece la respuesta por la totalidad, méas
compleja, y da 3 respuestas separadas, de buena calidad y adecuacion a la
realidad (en una FC+ P , en otra la P de mujeres, por primera vez en los 3

protocolos)

¢ Pareciera que la evitacion de la complejidad y el conflicto mejora pero achata la
produccion? Algo semejante podra observarse en su interpretacion de la L VII (en
ambos protocolos, donde la separacién en partes de expresa en el doble eje de la

localizacion y los contenidos Ad)

Esto puede ser una via de interpretacion posible, sobre todo si se tiene en cuenta
la secuencia siguiente, donde el conflicto resulta para €l no solo inevitable, sino
todavia con dificultad para ser tramitado: si pudo acceder (L | y lll) a la
representacion de lo femenino, lo masculino continda siendo fuente de angustia.
LIV, V).

En la IV, permanece la conflictiva con la masculinidad, y las dificultades para
manejar su angustia al respecto, aunque se modifica el tipo de defensa: de la
omnipotencia (“Dios antiguo” en el 2do protocolo; ahora “oso con cabeza de
mapache que larga liquido por la boca y llega al suelo”) a intentos de

intelectualizacion (Fci)

Enla L V (otra respuesta que ilustra nuestra hipétesis del contenido como

vehiculo para expresar la transformacion sobre la repeticion) permanece
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presente la imagen “mariposa y lobos” en una misma respuesta (como en el 2do
protocolo) pero ahora de buena calidad (FK+, FM+) poniendo en marcha
nuevamente el desplazamiento de lo pulsional (FM) con mayor posibilidad de
insight (FK+). Pensamos que el contenido alude al par masculino- femenino,
activo- pasivo, como conflicto a tramitar, a partir del enigma que genera angustia
pero sin compromiso de los procesos del pensamiento y, por ende, la posibilidad

de enfrentarlo.

Esta posibilidad de procesamiento simbdlico se despliega en la lamina siguiente
(LVI, presente ya en el 2do protocolo) Siguiendo en la linea de “lo persecutorio a
lo enigmatico” parece jugarse en la organizacién y contenido de la respuesta
(“foto antigua recortada” en el 2do, ahora “cuadro antiguo”) como intentos de
tramitar simbolicamente la oposicion antes citada, mas acuciante ahora (“como si

lo negro quisiera entrar en el cuadro blanco... como un cuadro sin terminar...”)

Como se dijo antes, lo méas significativo en cuanto a la posibilidad de expresion
afectiva surge de la comparaciéon de las laminas coloreadas entre ambos
protocolos: desaparece el uso forzado del color, como expresion de una
posibilidad de una comunicacion mas auténtica e incluso espontanea (ningun color
forzado en este 3er protocolo, y presencia de CF) aunque con intentos de control
intelectual (color para localizar/separar/sistematizar) no siempre eficaces

(respuesta 24 FC-+)

Otro elemento significativo estaria dado por el cambio de matiz en los
intercambios: si en el 2do protocolo se mantenia el lien (la diferencia habia sido
alli con respecto al primero porque aparecia como sostén pero entre figuras mas
discriminadas que en el 1°) aqui disminuye aunque sin desaparecer dicha
busqueda y aparece (L VIII) algo que puede proteger (“paraguas, por su F, de

intentar proteger”) incluso como posibilidad desde y hacia el si mismo y/o el otro.

En suma: creemos por una parte que los cambios observados en el segundo

material, a nivel estructural, permiten establecer la hipdtesis de un proceso de
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neogeénesis, es decir, la instalacion de niveles neurdticos que el material actual

corrobora como funcionando

Por otro, y pensamos que tefiidos por lo evolutivo, surgen como puntos

importantes a trabajar la tramitacién del impulso, la modulacion del afecto en los

intercambios y, especialmente la reformulacion de la identidad sexual

Cuadro comparativo de GUIDO. 1er, 2day 3er Rorschach

N° L

Primera Toma

Segunda Toma

Tercera Toma

1) Como un
vampiro... alas de
vampiro con una
calabaza

Interrogatorio

1) WS. Alas de
vampiro en una
calabaza (P) “un
vampi-calabaza”
(P) porque son asi,
vi en la tele. Porque
es la forma de una
calabaza de
Hallowen

Adic 1: Una
calabaza asustada
arriba de un puente
(WS) donde esta
parada la calabaza
(Puente? ) esta por
romperse y por eso
esta asustada
(descripcién? Ojos,
boca, nariz, parte
de arriba de la
cabeza)

1) Esto parece como un
dios...que esta
levantando la mano, mas
bien un emperador arabe,
dos arabes. No sé, con
las manos levantadas asi,
y con unas aves
(palomas, halcones) que
estan volando.

Interrogatorio

1) W. (P)Emperadores(2)
arabes porque (centro,
describe) estan
tapados...como cuando
van a la iglesia (gesto con
la mano)

(P) Halcones, como
liberando, porque se ve
gue estan medio
enganchados, pero yendo
para el otro lado

Adic 1: Como una fuente
(v) Fuente y cosa que tira
mucha agua. Por la F.

1) En el lado izquierdo
veo unas aguilas
intentando volar...

2) Y en el centro dos
personas saludando

Interrogatorio

1) D lateral. Por la F...
esto lo pensé aca la
cabeza, acalaotra, y
aca la cola, el
plumaje(P) porque aca
(borde) es irregular

2) (P) Otra respuesta.
Centro completo. Por la
F también, la silueta,
parecida a una mujer
(descripcién usual)

Adic 1: esto podria ser
una fuente, tipo
bebedero, y acé los
pajaritos (Ddr)Por la Fy
estos 6valos me
parecieron la cabeza
de los pajaros)

2) Dos ratas.

2) Son..2 conejos gordos
gue se estan dando la

3) Las manchas rojas
me parece que es una
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3) Con dos ojos y
una nariz

Interrogatorio

2) (D gris) Por el
color negroy la
forma

3) Y la cara (es otra
respuesta: SDdr):
0jos, nariz, boca.
Porque acé esta la
nariz. Por la F.

mano (gesto) poniendo la
mano entre si, los
pies...Y no sé...cuando
chocan los pies les sale
sangre

Interrogatorio

2) D gris + rojo inf.

(Manos?) patas (describe:

cabeza, oreja, cola,
cuerpo) (Sangre?) porque
parece chorro que sale,
rojo

Adic 2: Carita feliz (rojo
+bl+rojo) Carita de dibujo
de un chico. Por la F, no
parece de la boca triste.

carita feliz...

4) Y el centro, que no
esta coloreado, una
lampara

5) Y las manchas
negras elefantes
chocando las manos

Interrogatorio

3) Rojo sup + rojo inf
(Ddr) No tiene contorno
Por la F (P)porque la
parte inferior, la
mancha roja parece
una sonrisa

4) S +parte entre
Grises (SDdd)Porque
era similar a una
lampara, en su F

5) (P) para localizar D
gris Por el tamafio,
principalmente. Parece
como si los elefantes
tuvieran contacto (P)
las patas, patas
chocéandose. Tal vez
un poco por las patas y
las orejas

4) Dos patos

Con un monfo en el
medio (5)

Y una mesa, y dos
cucharones
colgando

Interrogatorio

4) WS. Como que
estan en un
restaurante...serian
los patos los
cocineros (Patos?)

3) Son 2 patos agarrando
una caja... que arriba
tiene un mofo. Son 2
patos meseros

Y cucharones
Interrogatorio

3) W. Patos? por el pico
(describe) Caja? Por la F.
Mofio? La F. Porque era
un regalo. Parece que la
caja es un regalo... Patos
meseros? De chiste.

6) Bien... las manchas
negras izg. Y der. Me
parecen 2 mujeres. Lo
de color gris...pareciera
gue las mujeres
estuvieran levantando
un tipo de caja

7) La mancha roja del
centro, un mofo

8) Y las dos manchas
de arriba izquierda y
derecha dos
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por el pico
(Cocineros?)el
cuello blanco que
tienen, y tienen
zapatos con taco
(P) No
sé...imaginacion,
porque en la vida
real...por los
cucharones
(Mesa?) Porque
tienelaF,yla
estan agarrando
(ahora)

5) (Mofio?) Porque
tiene toda la F,
ademas tiene cinta,
o0 algo para sujetar,
aca mas blanco-
naranja- clarito) (P)
Seria otra, porque
a menos que caiga
del cielo...

Adic 2: (v) Wi
Como un cadaver
gue sale corriendo,
y se les sale a los
dos una pierna (P)
eran 1y se
separaron, y
guedaron con una
pierna salida cada
uno (P) cadaveres
humanos. Y que
también se
manejan con las
manos para
caminar: las manos
en los pies. Y el
moiio era de ellos,
se esta
cayendo...como se
separaron, queddé
alli (el mofo)

Tienen delantal bl
Cucharones? Tiene F.

Las patas son mujeres
porque tienen pecho.

cucharones
Interrogatorio

6) D lat. Mujeres?
Porque usan zapatos
con tacos, y pareciera
también por su
silueta... (describe
bien)

La misma respuesta.
Las mujeres como
intentando levantar una
caja (P) para localizar.
Caja por la F y (ahora)
las mujeres tipo criadas
con delantal blanco

7) (P) otra respuesta.
Por la F y el color,
porque la mayoria, los
mas clasicos, son
mofos

8) Rojo lat. Porque
tienen F: manija , para
agarrar ,y parte del
cucharon.

96




A\ 6) Un koala, digo, 4) Parece un tipo de 9) La...pintura parece
un ninja... gordo, mons...gigan...orangutan. | un 0so con cabeza de
con sus brazos, y De cuerpo y de cara mapache...y pareciera
sentado en un parece como un dios, un | como si estuviera
arbol. dios maya inca. Soplando | largando algo por la

_ humo... soplando alguna | boca, hacia el suelo.
Interrogatorio maldicién. .
o Interrogatorio
6) W. (P) Ninja Interrogatorio
sentado...con cara Todo. Porque el cuerpo
de oso hormiguero, | 4) W. Cuerpo de parecia un 0so por su
trompa mas clarita, | orangutan por lo grande, | gran tamafo y pelaje
el traje negro, como | y cabeza de dios inca. (P) | (P) por la F irregular
siempre usan ellos. | porque parece textura. (borde) y pareciera
Ademas “esta Peludo (P) suave Porque | como si tuviera ufias
corriendo”, esta hacen esculturas asi (borde) (P)también por
sentado como los tonos, desde el
mirando algo que Humo? Porque era negro comienzo
se le viene encima. | Y borroso
(Arbol?), por la raiz, Mapache? No tengo
(abajo) tiene entendido que sean
hormigas adentro o§o§...la cabeza
seguramente (P) diminuta y el color
parece mas negro con contorno
adelante (FK) blanco
(Algo?) lo del centro,
porgue esta mas negro,
algun liquido, parece
como si salpicara por el
suelo...
Esta parte (sal sup lat)
no lo entendi muy bien,
no lo tomé en cuenta
\% 7) Un vampiro (la 5) Esto parece un insecto, | 10) Eh..parece una

tira, casi)
Interrogatorio

7) W. Por las
alas...laF (nola

una mariposa, que en la
parte del final del cuerpo
tiene como 2 lobos. En
cada parte del ala tiene
como un lobo.

mariposa, que en sus
dos alas se asoma un
lobo

Interrogatorio
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describe)

Aunque ahora
mirandolo mejor, no
€s un vampiro...

Ad 3: Como las
alas de un halcény
un conejo que esta
detras de las
alas(P) porque no
se ve el cuerpo del
halcon...solo se
ven las alas..y al
costado de las alas
hay lobos
(P)especie rara de
alas, como que los
tienen arrollados a
los lobos (las alas)
y gritan, los lobos.

Interrogatorio

5) WS. Mariposa? Porque
tiene 2 alas, cabeza
chiquita y 2 antenas.
(Lobos en las alas?) Por
la F, la boca (S)

(P) No sé...tal vez los
lobos estaban atras y no
se ven porque los tapa la
mariposa

O sino jes una mariposa
gigante! Si no, no se
explica.

10) Todo. (P) Claro, los
lobos pueden estar
atras. La mariposa se
ve completa y de los
lobos sélo se puede
apreciar la cabeza
(mismo tono?) no
sé...si...eso es lo que
los distingue

(P) por sus alas, su F:
cabeza, antenitas, aca
el cuerpo..no se logra
apreciar bien...
(Lobos?) por la F de la
cabeza.. (P) la
mariposa mas grande y
y los lobos mas
chicos...sensacion de
cercay mas lejos.

Vi

8) Un pato, con un
palo...en el medio

Interrogatorio

8) Acé no te dije
pato...no sé por
qué dije
pato...porque me
parece un koala de
2 cabezas
incrustado en un
palo de luz...2
koalas (P) porque
son igualitos (P)
cabeza abajo,
venian corriendo y
se incrustaron(Palo
de luz?) porque
tiene faroles (Dd

6) Parece un poste de luz
antiguo, con una
mariposa atras y arriba, y
la oscuridad que...como
una foto antigua
recortada.

Interrogatorio

6) W. Poste de luz?
Porque es negro y tiene 2
aberturas acé (Fci) +
blanquito’

Mariposa? Atras del poste
de luz (se ven alas y
antenas) el resto? La
oscuridad (P) porque
combina negro + claro,
oscuridad de la noche

11) (giro inst) Eh.. la
mancha negra del
centro parece un farol,
farol de la calle, Arriba
pareciera tener una
mariposa, o algun
insecto con alas

Y las manchas negras
de los costados,
pareciera como si lo
negro quisiera entrar
en el cuadro blanco

Interrogatorio

11) (P) una sola
respuesta. (Ddr) Farol?
Centro completo, Por la
F y el tamafio, Farol
viejo, ahora que lo
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sup) hay un poquito
mas blanco..(Fci)

Adic 4: dos 0so0s,
que estén arriba de
un palo... haciendo
equilibrio en un
palo (v)

Un poste de luz estilo
colonial.

pienso no existen
estos, lo vien una
pelicula

(P)Mariposa: como
atras del farol, porque
sélo se ven las alas.
PorlaF de las alas y
(ahora) también podria
estar volando, arriba
del farol

Lo negro? Podria ser el
fondo...una
ciudad...como un
cuadro antiguo(P)
como un cuadro sin
terminar, las manchas
negras que serian el
espacio...como un
cuadro sin terminar.

VIi

9) Tres ardillas...
con un palo

Interrogatorio

9) W. Las ardillas,
las 3,,,de cabeza
(P) las cabezas
para abajo (P) que
se cayeron de un
arbol.

Adic 5: en otra
imagen “una
mariposa” por sus
alas y el cuerpo.

7) Abajo parece una
mariposa

8y 9) Arriba parece una
pata de perro, y la cola,
con la parte de atras
también

10) Ah, y mirandolo asi

(>) es un camello. Un tipo
de mono con un triangulo

en el medio , parece un
camello

Interrogatorio

7) D inf. Cuerpo chiquito y

a las grandes. Como

chiquita, cuando recién le

salen las alas... (Fci)

12) En la parte inf,
pareciera como Si
hubiera una...mariposa

13) Arriba, 2 cabezas
de conejo

14) Y en la parte del
centro, pareciera
la...pata de un perro

Interrogatorio

12) (P) Son 3 resp.
Mariposa: D inf. Las
alas y esto mas oscuro
la oruga

13) D sup. Porla F, con
orejas largas (describe
bien)
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8 — 9) Pata y cola ( 2 Ddd)

10) Mono con corte
(triangulo) que lo hace
parecer un camello

14) D central completo
(P) patas y pedazo del
cuerpo

Adic 2: D inf Como una
caja (rota 90grados)
Vieja, de metal (P) con
el mecanismo de metal
(dif de tonos) y gris del
metal.

Vil

10) Un koala, con 2
tigres...

Interrogatorio
10) D (sup + lat)

Dos koalas y dos
tigres que los
tienen apresados...

Ahora: y estas
velas, las tienen los
koalas con la mano
(M adicional)

(koalas? ) porque
son chiquitos, y las
patas también son
chiquitas, y no se
pueden defender
de los tigres
(describe bien
tigres) el resto
velas de barco de
pirata...(porla F y
por su color)

Adic. 6: Una
calabaza con pelo
naranja, el cuello y
los ojos y la boca

11) Aca lo rosa son dos
tigres, dos tigres rosas...

12) Dos leones
naranjas...

13) Y lo otro parece una
vela pirata

Interrogatorio

11) D lat (P) Por lo &giles.
Estdn como escalando

(rosas?) porque estan asi
en la Imina(describe bien)

12) D inf(P) Por su textura
(P) peludos (P) suave, tal
vez mas grueso)

13) DS Porque tiene palo
gue la sostiene, y parece
deteriorada, pafio roto, de
mucho uso, agujereada

15) Las manchas
rosas, izquierda y
derecha, parecen 2
tigres

16) Y en la parte de
abajo, que estd como
coloreado de rosa 'y
naranja, 2 leones...que
sostienen arriba 2
banderas...

Interrogatorio

15) D lat. Tigres por la
F, las patas, parecen
agiles (P) mas bien
pumas, como
escalando (desde
comienzo)

16) D inf + D central.
Leones por la F
(describe bien) y
también un poco por el
color, si bien no son
naranjas, son
amarillentos (ahora)

Banderas? por su F (P)
No sé...mucha
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(S)

imaginacion.

IX 11) Dos ardillas...y | 14) Estos parecen 2 17) Y mas arriba hay
elefantes que estdn boca | un paraguas
12) dos gatos abajo, que estan con las
Interrogatorio patas para arriba; elef, 18) L"’I‘S manchas
rosas que sostienen de naranjas, de la parte
11) (P) 2 las patas a los elef de sup, parecen alces
resp:Ardillas arriba (verdes) lo 19) Las manchas
(verde) Por sus sostienen con la trompa | azyles, parecen un toro
;S):;israczﬁteazije Y lo de mas arriba guetarrlba tiene un
eso? Ardilla con pueden ser elefantes, o Jinete
cuerno, rara. ciervos. 20) Y en las parte inf,
12) Gatos (naranja) | Interrogatorio a6 manchas fosas.
Por~que tienen cara 14) W. Elef rosas? Por las | acostado.
y ufias de gato patas grandes y planas _
Interrogatorio
Los verdes estan
sostenidos por los rosas, _17) D sup. Por suF, de
y a su vez sostienen a los Intentar proteger.
de arriba (elef) 18) Alces: D sup. Por
los cuernos, por el
estilo de los cuernos
(P) C para localizar
19) Toros: centro. De
azul no tiene
mucho...es verde (P) el
toro domado por el
jinete (describe bien)
20) D inf. Acostado
porque esta al ras del
suelo (describe sin
exactitud)
X 13) Patas de mono | 15) Dos arafias azules 21) Las manchas

14) Dos aranias...

15) Y dos

16) Dos cangrejos grises

17) Unos pies verdes, de

azules de los lados
parecen 2 arafas...que
sostienen c/u una hoja

101




cangrejos
16) Dos conejos
Interrogatorio

13) (D inf) Por su F
y parte del cuerpo

14) (D azul) Por
muchas patas

15) (D pardo lat)
“Por sus purios,
esos que se
cierran”

16) (gris sup. Lat)
Por sus orejas

un insecto
18) Lo otro...manchas

19) Y 2 insectos
sosteniendo algo pesado
y de color blanco

Interrogatorio

15) D lat. Por la F Por las
patas

16) Cangrejos, por el
cuerpo y las patas

17) (v inf) De un grillo Por
el colorylaF

18) Manchas rosas

19) DS sup. Algo pesado
y fragil, de metal, parece.

verde.

22) En la parte de
arriba, de color negro,
parecen 2 vacas o
toros, que agarran...
parece una espada.

23) Mas abajo veo una
cara... triste, que tiene
el pelo rosa, los ojos de
color azul, las mejillas
de color amarillo y la
boca verde.

24) En las partes der e
izq de la cara, de color
marron, parecen
aranas

25) Y las manchas
rosasy
amarillas...salpicaduras
de pintura

Interrogatorio

21) D lat. Arafias
porque tienen muchas
patas. Hoja por el color

22) D sup (P) C’ para
localizar (P) vacas.
Como si estuvieran
sosteniendo una
espada Por la F, como
si fuera algo sagrado

23) D (ver
localizador)Parece de
una mujer, Colores
para localizar Pero
(ahora) el pelo parece
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por lo femenino

24) (P) es otraresp. D
marron lat

25) Rosa + am

Examen
de
Limites

Eleccion de L:
+) vl 11X

Por su figura y su
color (M&s?) L X:
Porque tenia color,
y su disefio

) IX vl VIV
IV Il Porsus
formas (Mas?) Il
Por las ratas
bailando

Limites:

lIl (3er nivel) No,
porgue una
persona no tiene
pico asi

| (centro) Mujer?
Si...puede ser

V Murciélago? No,
por la cara no lo
veo, no van a tener
unas alas que
muerdan...

VI Piel? No,
alfombra con
manos no se me
imagina...

VIl No, no las
veo... porque el

Eleccion de L:

+) 1V, 11, 1, VI, VI
Porque las entendi, les
encontré un significado

(M&s?) La VI Porque me
parece un lindo paisaje,
pintura de estilo colonial,
cosas que me gustan

-) X, IX, VI, V,i Porque
no tenian un significado
exacto

(Menos?) La VI, porque
no tiene ningun sentido.
Ademas es bl y ng

Asoc: me doy cuenta que
respondo cosas sueltas

Limites:

[l Mujeres? Si, con
tacos

V Al ppio lo pensé
(murciélago) pero no son
asi

VIl Si, como que estan
bailando (gesto)
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sube y baja no
puede estar roto,

se caerian..
Cuadro de CoOmputos
Primera Toma | Segunda Toma | Tercera Toma

R 16 19 25

Ad. 4 2 2

N° Determinantes 24 35 37
N° Contenidos 22 27 34
T.P 12” 16” 40”
T.R.G 3”7 10” 117
T.R.C 5”7 8” 39”
W% 38% 32% 8%
D% 56% 53% 76%
Dd% 6% 16% 16%

S% 0 0 0
SC% 19% 21% 4%
W/M 6/1 6/4 214
F% 60% 20% 32%
Fext% 100% 71% 86%
F+% 52% 75% 96%
F+ext% 53% 63% 86%
Ma/Mp 1/0 4/0 3/1
M/C 1/0 4/4.5 4/3
FM+m/c+C’+k+K 217 6/11 10/7
Prop.C 44% 47% 44%
H+A/Hd+Ad 12/3,5 15,17/3 17/5
A% 61% 60% 50%
Vit% 70% 67% 65%
Pert% 2% 4% 0%
Am% 27% 29% 35%
Sin% 13% 5% 4%
P% 19% 11% 24%
0% 13% 5% 4%

IR 3% 4 7
DM 25% 47% 32%
IC 0 16% 12%
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ler Psicograma

M FM m k K FK F Fr ¢ ' FC CF

2do Psicograma

M FM m k K FK F Fe ¢ C' FC CF C
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3er Psicograma

M FM m k

Fendmenos Especiales

K FK F Fe e

FC. CF

Primera Toma

Segunda Toma

Tercera Toma

Accion Padecida VI

Accion Padecida VII

C. Confabulatoria 1V, V, VI,

Alorreferencia IV

C. Confabulatoria

Contaminacion Atenuada IV

C. Confabulatoria IlI,VI,VIII

Contaminaciéon

Descripcion Espontanea |

Confabulacién IX

Desvitalizacion VI

Desvitalizacion VI

Cont. Atenuada 1,1V, VI,IX

Fabulacioén [,VII,1X

Disminucion de la Cc de

Contenido Siniestro IV

Gesticulacion |11

E.Q.ell, X

Contradiccién IV Lien Il Estupor Frente a los Sim. Sex
Evidencia | Mancha X Evidencia lll
Fabulacion 1V,VI,VII MOR VIII Fusion Figura Fondo X

Fusion Figura Fondo |l

Mov. Antropomorfico |l,

Giro Estantaneo VI

Lien VIII

Movimiento Alternativo

Lien I, X, X

MOR VI

Resp. De Complejo I,IV

Movimiento Klein Il

Perseveracion Rumiante

Respuesta “0” IX

Movimiento Secundario lll, VI

Respuesta Cambiada IV, VI

Respuesta Cambiada

Resp. De Complejo IV, VI, X

Respuesta de Complejo Sobreelaboracion lli Respuesta de Par |, 1, 1lI, VIII,
Respuesta de Par ll, Shock al Gris VI
Respuesta de Posicion | Sobreelaboracion Ii, I, VI, X

Respuesta Negada V,VI
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LAS RESPUESTAS AL RORSCHACH,
HITOS DEL RECORRIDO SIMBOLICO

“El tratamiento psicoanalitico no obtiene tnicamente la
integracion de lo preexistente, sino que llega a ampliar la
personalidad incorporando a la misma elementos que,
como tales, nunca han existido..."

J. Bleger, Simbiosis y ambigliedad

No existe un modo Unico de abordar los datos del Rorschach para su
interpretacion. Una manera de hacerlo teniendo como premisa el acercamiento a
lo singular, es partiendo de la particular “elocuencia” de cada material. Asi lo
hicimos al encarar el de cada uno de los pacientes de nuestro trabajo anterior®°, y

de los nuevos incorporados a la presente investigacion.

Tanto los datos cuanti como cualitativos fueron analizados con ese criterio. Para
el analisis cualitativo de cada protocolo la secuencia (andlisis vertical) permitio
realizar inferencias dinamicas. Para el seguimiento de cada paciente
incorporamos el analisis transversal comparando aquel primero con un nuevo

material.

O sea, siendo el enfoque de nuestra primera Investigacion el seguimiento de las
posibilidades de tramitacibn simbodlica de lo pulsional, utilizamos el material
Rorschach de cada sujeto, producido en distintos momentos: al inicio y luego de
un tiempo de trabajo analitico. En algunos fue posible incluir para el presente

trabajo, un tercer material

40 Pproyecto de Investigacidn: Recursos simbdlicos y tramitaciéon pulsional
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Tanto en la secuencia vertical como en el analisis transversal se tuvieron en
cuenta los aspectos significativos del material de cada uno de los pacientes, que

revelaban permanencia, modificaciones y/o aparicion de lo antes no existente.

I. Larepeticion de respuestas

Si bien el analisis se referia a lo singular, llamé nuestra atencién algo observable
en la mayoria de los sujetos: uno de los modos a través de los cuales se
expresaban modificaciones de lo psiquico era “la repeticion de respuestas” que,
paraddgicamente, expresaban al mismo tiempo modificaciones a veces de

indole estructural.*!

Esto nos llevd a proponer que “si las manchas constituyen el soporte perceptual
para la proyeccion de lo psiquico, podria pensarse la repeticibn de ciertos
contenidos de las respuestas, como el soporte representacional de la expresion
afectiva que permite inferir algo del proceso de su cualificacién/modulaciéon™?

Es decir, un mismo contenido como soporte representacional que, a través de
cambios —especialmente cualitativos aunque no en forma excluyente - permiten

inferir modificaciones en lo psiquico.

La reflexion sobre las modificaciones observadas a través de tales respuestas

amerita a su vez una diferenciacion:

1) Repeticion de respuestas que expresan modificaciones sin implicar
cambios estructurales pero que revelan: procesos de despliegue de fantasias,

dando lugar a nuevas posibilidades creativas; mayor expresion y/o modulacion

41 Esto fue posible de observar “fanto en respuestas clasicamente consideradas ‘neutras” como en las denominadas
“significativas” Con respecto a las primeras, consideradas neutras por su nivel P, pocas veces lo son del todo: atin los
contenidos banales estan tefiidos generalmente por la individualidad de quien los da. Prueba de ello es la presencia de
transformaciones que aluden a un procesamiento psiquico diferente en este tipo de respuestas, y no solamente en las

llamadas significativas” Recursos simbdlicos y tramitacion pulsional, Pag 71

42 |dem. Pag 56
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del afecto y las necesidades afectivas; posibilidad de expresar conflictos; mayor
tolerancia y capacidad de procesar la angustia. Las encontramos en aquellos
pacientes donde la inhibicidén o la represion previas habian provocado restriccion
y empobrecimiento y que, trabajo analitico mediante, lograron esos procesos de

apertura.

Pedro, uno de nuestros pacientes, > ve enla L | de su primer Rorschach “Un
murciélago” por la forma (afiadiendo en el Interrogatorio “los agujeros no”). En
el segundo Rorschach dice en la misma lamina: “un murciélago abriendo sus alas”
(sin referencia al agujero). Pero ademas el espacio blanco es ahora integrado a
una respuesta adicional: ojos y boca de una calabaza de Hallowen, mostrando asi
no solo la posibilidad de cierto desplieque de lo antes obturado por la defensa (de
F+ a FM+) sino ademas cierta tolerancia a la angustia (de castracion) que,
integrada al circuito de representaciones, ofrece posibilidades de ser procesada.

De “agujero” a “corte triangular” integrando en una forma lo antes no figurado.

2) Repeticion de respuestas que indican transformacion. Son estas Ultimas
las que, entre otros aspectos analizados, nos permiten diferenciar dentro del
cambio psiquico procesos de neogénesis: modificacion de defensas, predominio
del proceso secundario y de las funciones de realidad sin las alteraciones
previamente observadas, posibilidad de conflicto intrapsiquico antes ausente, y/o
de capacidad de insight

Rosa*, en la lamina Il en posicién invertida “repite” la siguiente respuesta:
“Director de orquesta” Aparece primero “con los ojos chorreando” (primer
Rorschach), luego “con ratones saliendo de su cabeza-calavera” (segundo
Rorschach) y finalmente “ un director de orquesta con mofio rojo llamando la

atencién con su gesto”. Esta sucesion parece revela la desaparicion, o al menos

43 pag 29 de este trabajo. Ver también Recursos simbdlicos y tramitacién pulsional, Pag.63
44 pag. 49 a 65
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la atenuacion de la fuerza de fantasias terrorificas que anteriormente irrumpian en
la conciencia con gran facilidad, y que implicaban fallas del pensamiento légico.
Es mas: en el tercero afiade “Ah, estos eran los ratones que salen de los ojos,
pero ponelos como otra respuesta”, confirmando lo dicho en cuanto a modificacion

en las funciones de realidad

Pero ademas de la repeticion de contenidos, fue posible observar en el analisis
transversal, la pregnancia que tenia para un determinado sujeto alguno de
los aspectos de conformacion de la mancha, que reaparecian también bajo
otros modos. Por ejemplo el espacio blanco

Como sefalamos, la LI del primer y segundo Rorschach de Pedro mostro
justamente esa secuencia transversal: “veia murciélago, pero a condicion de evitar
explicitamente el espacio blanco (“estos agujeros no”), proyectando asi la angustia
(shock al agujero) ante lo faltante (¢lo femenino confundido con lo castrado?).En
la nueva versibn muestra nuevamente la pregnancia que aquel espacio
continia manteniendo para él, pero al ser integrado en una respuesta (adic:
‘mascara de Halloween, por los cortes triangulares”), revela que aquella angustia
puede ahora ser procesada; al “ tomar forma” puede entrar en el entramado
psiquico —representacional- y lo hace, ademas, bajo una manera inquietante pero
ludica. Es decir, aquello que insiste (en este caso el espacio blanco) aparece
ahora con una modalidad tolerable: de “agujero” a “corte triangular”. Integrado
en la forma de la respuesta, lo ansi6bgeno puede entrar a jugar y ser

procesado en lo psiquico”.*®

45 Recursos simbdlicos y tramitacion pulsional, Pag. 60
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Il Las respuestas “significativas”:

Si analizamos ahora las respuestas significativas®® , es decir aquellas que
particularmente remiten a la singularidad de quien las da (dentro o fuera de la

repeticion), encontramos también importantes diferencias:

1) Aquellas que expresan modos primarios del funcionamiento psiquico: si
bien cuando su presencia predomina en un protocolo denuncia alteraciones
graves, constituyen otras veces (si no son lo predominante en la produccion)
modos disrruptivos de manifestaciones primarias en cuadros no tan graves.
Especialmente en el Ultimo caso, consideramos que, de modo analogo a las
pesadillas o suefios de angustia, las respuestas con contenido terrorifico, o mal
organizadas, o bizarras remiten a lo primario, pero expresan a la vez muchas
veces -justamente por eso- la posibilidad de darle figuracién a lo tal vez hasta
ahora no representado.

En ocasiones, ello da lugar a la inauguracion de un proceso a trabajar en analisis,
y si “se repiten” en una segunda o tercera producciéon pueden ser el vehiculo,

como dijimos, de cambios estructurales

Alberto*’ dice en la L Il de su primer Rorschach: “Parecen dos gallinas, si...dos
gallinas...” (Como si estuvieran enfrentadas. El cuerpo parece de pollo...y la
cabeza de gallina. El cuerpo lo combiné, porque es como los que se compran para
meter al horno)

En el segundo Rorschach dice: “Esta me sigue pareciendo igual. Yo habia dicho
antes gallinas con las manos juntadas. Parece un “shake five ” de gallinas (sonrie)

Creo que es similar a lo que te habia dicho anteriormente... (Mas le parece gallos,

46 “No todas las respuestas tienen el mismo caracter o la misma fuerza proyectiva; existen respuestas

esperables que sefialan la posibilidad de consenso (respuestas neutrales, mas cercanas a una percepcion -
nunca del todo, en sentido estricto- objetiva) y respuestas significativas, reveladoras de la dinamica
intrasubjetiva”.  Alonso,H. Tesis Doctoral

47 Recursos simbdlicos y tramitacion pulsional, Pag.45
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en el interrogatorio: por el color, y por el color del copete. Como chocando las
manos (gesto) aunque los gallos no tengan manos).

Creemos -como sefialamos en nuestro anterior trabajo- que esta respuesta
constituye un excelente ejemplo de “repeticion y transformacion”.

Alberto la recuerda (“ésta me sigue pareciendo igual’) pero también advierte
cierto cambio (“creo que es similar “). Es similar, pero dista de ser igual: de la
mezcla bizarra anterior de gallina y pollo para el horno, pasé a interpretar la figura
como dos gallos compitiendo/jugando y, ademas con conciencia de su proyeccion:
“‘como chocando las manos... aunque no tengan manos”, algo que permite
pensarlo no tanto como fracaso de la disociacion (animales con manos, que
clasificamos como Cont. atenuada) sino principalmente como cierta posibilidad de

desplazamiento (M en A) con caracter ludico. (“shake five” dice riendo). 48

También observamos que ciertas respuestas significativas, sobre todo
aguellas que expresan aspectos patalégicos mas graves, desaparecen en la
segunda produccion.

Las pensamos en ese caso como contenidos psiquicos primarios que pudieron

ser “sepultados” a partir de una represion mas lograda.

En Ana, contenidos ligados a lo traumatico presentes en el primer Rorschach
no vuelven a aparecer en la segunda produccion: ausencia de la respuesta antes
perseverada de aparato sexual femenino en 6 de las 10 laminas.

Consideramos que si en aquella primera oportunidad lo traumatico (un aborto no
decidido por ella y no relatado en un comienzo) pudo de algin modo encontrar
figuracion a través del Rorschach, el trabajo en transferencia durante el

tratamiento le posibilitd el comenzar a ser procesado.

Por otro lado, en casos como el de esta paciente, la modificacion psiquica

observada puede expresarse a modo de procesos de cierre (segundos protocolos

48 |dem, Pag, 45
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mas restringidos), a diferencia de cuadros a predominio neurotico, donde la

modificacion revelaba procesos de apertura®.

El segundo Rorschach de Ana no presentaba alteraciones l6gicas ni respuestas
bizarras, pero era una produccién mas rigida y acotada. Pensamos entonces que
aquello que aparecia en el primer Rorschach como representacion pregnante,
era expresion de lo traumatico que insiste (en este caso, a través de
perseveracion burda, con respuestas de baja calidad formal) y por ello no sujeto
a procesamiento psiquico. Su desaparicion abria la posibilidad de una nueva

etapa en el proceso terapéutico.

Por eso su material nos permitié, avanzar un paso mas: al comparar la repeticion
vertical en un protocolo (FE de Perseveracién) con la repeticidon tranversal
(respuestas que reaparecen en el protocolo siguiente), observamos que sélo la
“‘perseveracion rumiante” era vehiculo de la repeticion transversal, lo cual nos
permitié afirmar lo siguiente:

... “la perseveracion rumiante”, que aparece muchas veces en protocolos de
nivel neurdtico y que se caracteriza por la insistencia de un significante, que se
repite  como contenido de la respuesta en distintas laminas sin afectar
necesariamente la calidad formal, permite generalmente, una lectura de lo
simbolizado/simbolizable. Diferente es la perseveracion burda, que se presenta
en la mayoria de las laminas, con descuido de la calidad y habilita otro tipo de
lectura, mas ligada a aquello no simbolizable para el sujeto.... constituye a
nuestro entender una proyecciébn masiva, donde el “trabajo del pensamiento”
aparece anulado: se proyecta sin consideracién por la forma, ausente la puesta en
marcha de los procesos légicos (casi como una accion), sin adecuacion al “objeto
mancha” ni al concepto. Es decir, funciona sélo en tanto descarga de una presion
intolerable. Corresponderia, pensamos, al estatuto de lo inmetabolizable (S.
Bleichmar, 2000)”

49 Recursos simbdlicos y tramitacion pulsional, Pag 103-105
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Guido presenta en la L Ill de su primer Rorschach la siguiente respuesta
adicional: “Como un cadaver que sale corriendo, y se les sale a los dos una pierna
(P) eran 1 y se separaron, y quedaron con una pierna salida cada uno (P)
cadaveres humanos. Y que también se manejan con las manos para caminar: las
manos en los pies. Y el moio era de ellos, se esta cayendo...como se separaron,
quedo alli (el mofio)”

Como en Ana, esta respuesta desaparece en el segundo Rorschach, y tampoco
figura en el tercero. A diferencia de Ana, no era posible establecer una relacion
con un hecho traumatico determinado, pero si, con aspectos fallidos en el proceso
de estructuracion psiquica, del que daban cuenta muchos elementos del protocolo,

y cuya dindmica tenia que ver con los vinculos primeros. 0

Lo que si nos permite establecer una analogia entre ellos es justamente el ser
aspectos llamativos del protocolo que denunciaban fracaso del pensamiento
l6gico, y que desaparecen en un segundo material, donde las funciones yoicas se

expresan - en ambos- mas logradas, algo que la clinica ya anunciaba.

2) Respuestas significativas que expresan creatividad. En estas respuestas
vemos que los pacientes han logrado utilizar las manchas del Rorschach como
soporte, dandole representacion a corrientes afectivas plasmadas en respuestas
reveladoras de un alto nivel de simbolizacién. Se trata de respuestas complejas,
que tocan claramente los ndcleos de los puntos conflictivos del sujeto, pero que
dan cuenta de procesos elaborativos puestos en marcha trabajo analitico

mediante.

Jorge: En R 5 de L. lll de la segunda toma, dice “Dos mujeres antiguas lavando
ropa”. Es una respuesta con M y FK y con FFF. Ademas, aparecen en ella el
reflejo del agua y contenidos vestimenta sofisticados como “corsé”. La profusion

50 Ver Pag.71a 85
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de detalles y el agregado de aspectos proyectivos confieren a la escena un alto

valor estético.

En R 13 de L. VIl de la segunda toma consigue comunicar algo de su
problematica (el fuego podria representar aqui lo impulsivo, la sexualidad adictiva)
y su necesidad de salvarse apaciguandose (Greenpeace)

En esta respuesta se conjugan diferentes elementos en la construccién de una
metafora visual original que confiere un sentido al conjunto de los mismos.

“Con mucha imaginacion como dos animales subiendo por la tierra. (P) En todo.
Animales subiendo por las capas de la tierra, el centro como de fuego y después
va cambiando. Creo que Greenpeace o0 uno de esos hizo una vez una campafna
con dos animales grandes y el planeta, como aca que los animales son mucho
mas grandes que toda la otra imagen. (P) Parecido al cuis pero mas grande, no
tiene cola. El animal como que se esta escapando del fuego. Como esas camaras
que registran temperaturas, los colores dan ideas de diferentes temperaturas,\,
como que viene disminuyendo. Como una imagen que dice: salven a los animales

o al planeta o algo asi.”

Rosa: En el tercer Rorschach ve a la “Venus de Milo” en la ldamina Il invertida,
conectandose con la belleza del cuerpo femenino a través de la referencia a una
obra de arte conocida. La mediacion cultural le permite transmitir a través de un
simbolo compartido algo de lo que va conquistando en cuanto a la valoracion de
su propia femineidad.

Nos interesa rescatar este aspecto de creatividad de las respuestas, aln y cuando
expresan todavia problematicas no procesadas. Ello implica rescatar la idea de la
‘complejidad”, como parametro a tener en cuenta en la evaluacion cualitativa de
los protocolos Rorschach; es decir, consideramos el aumento de la complejidad
en las sucesivas administraciones, como un indicador que el funcionamiento
psiquico evoluciona progresivamente (idea de crecimiento psiquico de Bion).

Diferentes y variados pueden ser los aspectos que den cuenta de esta mayor
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complejidad: respuestas cuyos elementos estan bien discriminados y
realacionados entre si; respuestas con barras; respuestas especialmente
simbdlicas o significativas; contenidos que remiten a un trasfondo cultural

determinado; ciertos usos de los determinantes.
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